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1 Innledning

1.1 Ideen

En bisetning i Fredriksstad Blad satte i gang arbeidet som skulle bli et undersgkende prosjekt. Lederen ved
overgrepsmottaket i Fredrikstad fortalte om hvordan stadig flere opplevde at frivillig sex utartet til brutal
sex, ofte med kvelertak. Hennes teori var at mer voldelig porno var blitt lzereplattform for unge.

Dette er en pastand som stadig dukker opp, men ingen vet egentlig sd mye om det. Det finnes fa grundige
undersgkelser av pornografi, og det er svaert vanskelig a pavise en arsakssammenheng mellom hva folk
ser og hva de gjgr.

Derfor gnsket vi @ undersgke disse to elementene isolert, ved a bade kartlegge hvordan porno har endret
seg, om det er mer bruk av vold og kvelningssex na enn tidligere, men ogsa omfanget av dette i unges
seksualliv i dag. Malet var a forsta hvorfor ekspertene ropte varsku, og hvilke konsekvenser kvelningssex
kunne fgre til for dem som praktiserte det - bade medisinsk, psykisk og rettslig.

Mer enn halvparten av norske 13-18-aringer sier de har sett porno pa internett, ifglge Medietilsynet.
Porno fra gratis og lett tilgjengelige nettsider kan i mange tilfeller vaere barn og unges fgrste mgte med
sex. Likevel er det gjort fa detaljerte undersgkelser om hva de mest sette videoene inneholder.

Den stgrste gratispornosiden, Pornhub, publiserer riktignok selv arlige oppsummeringer over endringer i
hvilke spkeord og kategorier som er populaere. Men de gar ikke i dybden pa hva man faktisk ser nar man
ser gjennom videoene. Ordet «choking» nevnes ikke i en eneste gang i deres sammendrag for 2024, selv
om vi i dette prosjektet kan dokumentere at minst 24 prosent av de mest sette videoene dette aret
inneholder kvelningssex.

Vi ville altsa gjgre en innholdsanalyse av pornofilmer, og gjerne sa mange som mulig. Vi bestemte oss for a
arbeide ut ifra denne hypotesen: «Mainstream porno er blitt mer voldelig de siste arene. Dette pavirker
seksualiteten til unge.»

1.2 En utbredt myte

Selv om vi ville bruke kunstig intelligens til & undersgke porno, var dette som nevnt bare én del av

prosjektet. For a undersgke den andre delen av hypotesen, giennomfgrte vi:

- Kartlegging av erfaringene til samtlige 23 overgrepsmottak i landet via e-post og telefon. 16 av 23
voldtektsmottak oppga at de hadde erfaring med halsgrepsaker siste ar. Flere sa en gkende tendens.
Samtidig fortalte de om en gkende bevissthet om a spgrre spesifikt om deres pasienter var utsatt for
halsgrep.

- Enspgrreunderspkelse fra Norstat om seksuelt aktive unges erfaringer med voldelig sex. Den viste at
7 av 10 kvinner mellom 18 og 30 ar i undersgkelsen har opplevd a bli tatt halsgrep pa, ogsa kalt
choking, under sex.

- Kildesamtaler med en rekke elever pa videregadende, samt dybdeintervjuer med unge voksne. Disse
viste at det for mange var vanskelig a snakke om grensesetting, og at handlingen ofte var i en grasone
og preget av et gnske om a mgte den andres forventninger. Dette har vi ogsa vist i en artikkel der tre
unge stiller apent for a fortelle om sin opplevelse av kvelningssex.

- Intervjuer med fagfolk i Norge og i utlandet om de medisinske og potensielt livsfarlige konsekvensene
ved kvelning. Flere papekte at det lever en myte blant unge om at man kan kvele pa en trygg mate. |
Sverige diskuterer de na et nytt et lovverk rundt dette, og i Storbritannia er dette allerede innfgrt.
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https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-undersokelser/2022/barn-og-medier-2022-porno-desember-2022.pdf
https://www.pornhub.com/insights/2024-year-in-review

- Gjennomgang av over 30 forskningsartikler og rapporter som omhandler porno, unges seksualvaner,
rgff sex eller kvelning.

- Engjennomgang av norske dommer som omtalte kvelningssex. Dette resulterte i saken om Frida, der
dommerne selv papekte et hull i lovverket. Tiltalte kunne ikke demmes for vold, fordi hun i
utgangspunktet hadde samtykket til sex.

Denne metoderapporten tar i hovedsak for seg Kl-undersgkelsen av pornofilmer, fordi det er den som er
mest relevant for Data-Skup. Arbeidet med de andre delene av prosjektet skjedde samtidig som vi jobbet
med Kl-undersgkelsen. Vi startet arbeidet hgsten 2024. De fgrste sakene ble publisert 29. mars 2025.

1.3 Hvorfor KI?

For vi gar detaljert giennom metoden, er det lurt & merke seg at utviklingen innen kunstig intelligens gar
ekstremt raskt. KI-modellene blir hele tiden bedre, og mulighetene na er stgrre enn de var da vi startet
dette prosjektet. Dersom vi hadde startet prosjektet na ville vi altsa testet nyere og bedre KI-modeller, og
sannsynligvis fatt enda bedre og raskere resultater.

Arsaken til at vi valgte 3 bruke kunstig intelligens i dette prosjektet var todelt. Vi gnsket & gjgre en grundig
innholdsanalyse av en stor mengde pornofilmer uten 3 manuelt ga gjennom hvert sekund av alle filmene.
Bade fordi dette ville tatt veldig lang tid, men ogsa fordi vi var bekymret for om det ville veere bra for oss
mentalt & bruke maneder pa a se pa porno og lete etter voldelige handlinger. | tillegg sa vi pa dette som
en laeringsmulighet til 3 bruke KI.

| mange av prosjektene redaksjonen jobber med, ma vi behandle sensitive data som ikke kan deles hvor
som helst. | dette prosjektet |3 alle videoene vi ville undersgke allerede apent ute pa internett. Dette
gjorde det ogsa enklere a rettferdiggjgre a sende bildene til en KI-modell via et API. Oppgaven ble a lage
et system der vi ved bruk av KI-modeller kunne detektere voldelige hendelser i pornofilmer pa en palitelig
og systematisk mate.

2 Forprosjekt: A tvinge Kl til 8 se pa porno

2.1 Gemini blir mallgs

Vanligvis er hovedutfordringen ved bruk av kunstig intelligens a fa gode og palitelige resultater. Men i
dette prosjektet hadde vi en stor utfordring til: A fa modellene til & godta & se pa nakne kropper og
seksuelle handlinger i alle varianter.

Hgsten 2024 var Googles Gemini regnet som den beste KI-modellen til & tolke videoer. Man kunne laste
opp en video og stille spgrsmal om den, for eksempel om hva som skjedde i videoen. | utgangspunktet
tenkte vi derfor at den muligens kunne fungere til vart bruk. Da vi testet opplevde vi imidlertid raskt at
den slett ikke ville ha noe med porno a gjgre.

Dette var et mgnster. De stgrste og enklest tilgjengelige KI-modellene ville ikke godta oppgaver som
inkluderte bilder av sex, pa samme mate som ChatGPT ikke vil skrive en detaljert pornografisk historie.
Modellene har innebygde filtre som skal sikre at de ikke svarer med stygge ord, forteller hvordan man
lager en bombe eller blir med pa seksuelle rollespill.
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Nar man bruker KI-modellene programmatisk via API-tilgang er det likevel noen ganger mulig a skru av
noen av disse filtrene. For Googles Gemini-modell skrudde vi av alle filtrene vi fikk lov til, ogsa det som het
HARM_CATEGORY_SEXUALLY_EXPLICIT.

Likevel skjedde det samme hver gang vi prgvde a fa den til 3 si noe om en pornofilm. Den ville ikke svare,
men vi fikk en feilmelding som sa at prompten var blokkert, og ga fglgende forklaring pa hvorfor:

"block_reason": "OTHER"

2.2 Lugging, spanking og kvelning

Vi hadde likevel flere alternativer. NRK bruker skytjenester fra Microsoft, det som heter Azure. Microsoft
tilbyr bruk av de samme Kl-modellene man far tilgang til giennom ChatGPT, lagret pa Microsofts servere.
Nar man er bedriftskunde, slik NRK er, far man ogsa mulighet til 3 sgke om a skru av alle filtre pa Kl-
modellene.

Sgknaden ble innvilget, og filtrene deaktivert. Stemningen var god! Na kunne vi sende inn porno og fa
usensurerte svar tilbake fra KI-modellen.

For a fa en liten pekepinn pa om hypotesen om mer voldelig porno stemmer, brukte vi Wayback Machine
for a finne ut hvordan porno sa ut for ti ar siden. Dette er The Internet Archives digitale arkiv der man kan
se hvordan nettsider har sett ut pa ulike tidspunkt i fortiden. Vi fant Pornhubs nettsider i 2014, og lette
oss fram til en side der siste maneds mest sette videoer for oktober var listet opp. Vi gjorde det samme
for oktober 2024.

Microsofts Igsning kunne pa dette tidspunktet ikke ta imot video direkte, sa vi matte fgrst gjgre videoene
om til stillbilder. Vi lagde et script som brukte Python-biblioteket OpenCV til a dele videoene inn i ett
stillbilde hvert femte sekund (i den endelige undersgkelsen endret vi dette til ett stillbilde per sekund). Sa
ba vi KI-modellen lete etter noen konkrete aktiviteter i videoene:

Comparison of Activity Percentages in Two Collections
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Fra et journalistisk perspektiv sa jo resultatene lovende ut! Her var det markant mer lugging, spanking og
kvelning i 2024 enn i 2014. Dette var imidlertid en test med fa videoer, 16 fra 2014 og 24 fra 2024. Og da
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vi sa pa videoene for a sjekke om resultatene var korrekte la vi blant annet merke til at det som ble regnet
som «lugging» ofte kunne vaere vanlig bergring av har.

Samlet sett ga resultatene oss likevel tro pa at dette prosjektet var gjennomfgrbart:

- Vi fikk Kl til & se pa porno!

- Visa at det var veldig mye halsgrep i pornovideoene fra 2024 og at KI-modellen detekterte dette
riktig i de fleste tilfellene.

- Noen svar av lav kvalitet fra Kl var forventet. Dette var bare en rask og enkel test, prompt kunne
justeres og det fantes ogsa andre modeller som kunne brukes.

3 Afinne et datasett

3.1 Wayback Machine

Dersom vi skulle finne ut om mainstream porno var blitt mer voldelig enn tidligere, trengte vi noe a
sammenligne med. | forprosjektet hadde vi brukt Wayback Machine til a finne de mest sette videoene fra
Pornhub i en maned i 2014. Pa nettsidene til Pornhub finnes det nemlig lister over ukens, manedens og
arets mest sette filmer.

Men vi tenkte at den mest sikre maten a fa tak i dette p3, var a spg@rre selskapet selv. Svaret var
nedsldende. De hevdet a kun ha slik statistikk fra tidlig 2023 og fram til na. Vi gnsket a ga lenger tilbake,
for & se om det har veert en reell endring. Vi bestemte oss derfor for & bruke metoden med Wayback
Machine for a finne videoer fra ti ar tilbake.

Vi mgtte raskt pa en utfordring. Pornhub hadde ikke en side som viste «siste ars mest sette videoer» i
2014, slik de hadde for 2024. De hadde imidlertid sider som viste «siste maneds mest sette videoer». Vi
valgte derfor & forholde oss til manedslistene for bade 2014 og 2024 for a fa mest mulig sammenlignbare
data. Ved hjelp av et script vi lagde i programmeringsspraket Python filtrerte vi ut metadata som tittel,
URL og spilletid, samt rangering pa sidene og antall visninger pa videoene. Alt ble lagret i en database.

En annen utfordring var at Wayback Machine ikke arkiverer alle sider samme dag. Dermed kunne side 1 av
manedens mest sette filmer vaere fra 28. februar, mens side 2 var fra 26. februar. Det fgrte til noen
duplikater og at vi kanskje mistet noen filmer, slik at en helt presis rangering fra mest til minst populaere i
2014 ikke var mulig a fa til. Vi sjekket derfor om de samme videoene dukket opp pa manedslistene for
2024 og pa arslisten for 2024. Det gjorde de. Vi vurderte derfor at dataene for manedslistene i hovedsak
er gode nok for formalet vart.

3.2 Egen porno-PC

Er det egentlig greit a bruke store deler av arbeidsdagen pa Pornhub pa jobb-PCen? Og risikerte vi a bli
flagget som hyppige Pornhub-bruker av noen i IT-avdelingen? Dette lurte vi pa fgr et mgte med
sikkerhetsavdelingen i NRK. Fram til nd hadde vi nemlig jobbet pa de samme PC-ene vi bruker til vanlig.
Sikkerhetsavdelingen kunne fortelle at ingen av oss var flagget (enna?), men kom ogsa med noen rad for
hvordan vi kunne utfgre dette prosjektet. De noterte seg navnene til alle i prosjektet, sa de visste hva vi
drev med dersom alarmen gikk.

Pornhub er regnet som en relativt trygg nettside a besgke, og hittil var det denne pornosiden vi hadde
brukt i vare tester. Men det er en reell risiko for malware eller skumle script som kjgrer i bakgrunnen nar
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man besgker andre tilfeldige pornosider. Derfor var det klare radet a bruke en egen PC til dette, og at den
ikke skulle vaere tilkoblet NRK-nett.

Lgsningen ble en baerbar PC som ikke lenger var i bruk. Vi formaterte den og installerte operativsystemet
Ubuntu pa den, for at den ikke lenger skulle vaere «NRK-rullet». Sa bestemte vi oss for at denne PC-en ikke
pa noe tidspunkt skulle veere tilkoblet NRK-nettverk. Videoene vi lastet ned ble lagret pa en baerbar disk
som heller ikke skulle bli brukt med maskiner koblet til NRK-nett.

3.3 Nedlasting av filmene

Wayback Machine bevarer nettsidenes utseende og tekstinnhold, men ikke selve pornovideoene. Man
kan derfor bla i Pornhub-sidene som de sa ut, men avspillingsknappene leder ingen steder. Derfor matte
vi hente videoene direkte fra Pornhub. Vi lagde et nytt script som tok utgangspunkt i metadata fra
databasen og lastet ned selve videofilene fra pornonettstedet. Vi brukte kommandolinjeverktgyet
«Youtube-dI» som del av et script til 3 laste ned videoene.

Da vi skulle laste ned pornofilmene fra 2014 stgtte vi imidlertid pa et problem. Mer enn halvparten av
disse videoene 13 ikke lenger ute pa Pornhub. Sammenligningsgrunnlaget vart ville bli svaert skjevt dersom
vi kun tok utgangspunkt i disse videoene fra 2014. Dermed startet et manuelt arbeid med & finne
videoene som manglet. | de fleste tilfeller hadde vi nemlig nok informasjon til 3 kunne finne videoene. Vi
hadde videoens tittel pa Pornhub, lengden pa videoen og ett stillbilde fra videoen («coverbildet» som
vises pa Pornhubs side).

Ofte holdt det a gjgre et Google-sgk med tittelen pa videoen for & finne den pa en annen pornoside enn
Pornhub, men noen av videoene var vanskelige a finne. Titlene for Pornhub-videoene i 2014 var noen
ganger ganske korte og kryptiske (for eksempel «fucking hot»). Ofte matte vi ogsa bruke tid pa a finne
versjonen av videoen som hadde akkurat samme lengde som videoen pa Pornhub i 2014. Vi brukte Firefox
med en plugin som heter Video DownloadHelper for a enkelt kunne laste ned videoene fra de fleste
pornosidene.

Vi startet med 3 laste ned de mest sette videoene per maned og jobbet oss nedover til vi hadde hentet
totalt 600 videoer fra 2014 og 600 videoer fra 2024. Underveis var det enkelte videoer vi ikke fant, slik at
de 600 videoene vi endte opp med utgjorde omtrent 85 prosent av de vi forsgkte a hente fra 2014 og
omtrent 97 prosent av de vi forsgkte a hente fra 2024.

3.4 Manuell validering

Et ankepunkt mot & bruke kunstig intelligens i undersgkelser er at svarene man far ikke alltid er palitelige.
Man er for eksempel ikke garantert a fa det samme svaret om man stiller det samme spgrsmalet flere
ganger, og det er ikke sikkert svaret er riktig.

For @ sammenligne modellens svar med hva vi selv ville ha svart i en tilsvarende undersgkelse,
gjennomfgrte vi en manuell giennomgang av 60 pornofilmer. Utvalget var stort nok til trolig a fange bade
videoer med og uten vold, men samtidig lite nok til at giennomgangen var handterbar med tanke pa
kostnad og tidsbruk. | hver video registrerte vi voldshendelser, i tillegg til noen andre kategorier vi tenkte
det kunne vaere nyttig a kartlegge.

Vi brukte kategoriene «kvelning», «gagging», «lugging», «slag_ansikt», «slag_rumpe», «tissing»,
«spytting», «kkomme_i_fjeset» og «gruppesex». Vi ga oss selv det samme materialet som vi planla a gi til
KI-modellen, nemlig stillbilder fra videoene, ett stillbilde per sekund. Dette vurderte vi som viktig fordi vi
da kunne se hvor enkelt eller vanskelig det var a tolke de ulike handlingene basert pa stillbilder uten
bevegelse. For eksempel kan slag veere vanskelig 3 fa med seg. Stillbildene var nummererte for hver video,
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og vi noterte i Excel-arket hvilke stillbilder det var vi sa de ulike hendelsene i. P4 denne maten kunne vi
sjekke om KI-modellene vurderte de samme bildene pa samme mate som oss.

4 Kl-modelljakten

4.1 Kvelningssex

Forprosjektet viste oss at det ble for mye for KI-modellene a lete etter mange forskjellige handlinger pa en
gang. Samtidig som vi jobbet med KI-metoden hadde vi ogsa arbeidet med a finne ut av hvor vanlig
kvelningssex er blant unge i Norge. Vi hadde blant annet brukt NRK Nyheters Snapchat-konto til & be folk
kontakte oss dersom de hadde opplevd a bli kvalt under sex. Flere titalls personer kontaktet oss, og noen
av dem fortalte at sex med halsgrep var regelen heller enn unntaket. | tillegg hadde vi bestemt oss for a
gjore en spgrreundersgkelse for a finne ut av hvor vanlig kvelningssex blant unge er i virkeligheten. Flere
internasjonale studier fortalte om en utbredt praksis blant unge, men i Norge har ingen gjennomfgrt noen
forskning som forteller hvor vanlig dette er.

Av handlingene vi hadde bedt KI om 3 undersgke, var fagfolk vi snakket med tydelige pa at kvelning var
den klart farligste. | tillegg var det tydeligste funnet i forprosjektet vart at veldig mange av dagens
pornofilmer inneholder halsgrep. Vi bestemte oss derfor for a utelukkende lete etter kvelningssex i
videoene, altsa at en person holder en eller to hender over halsen pa en annen person mens de har sex.

4.2 Arm eller penis?

Som nevnt tidligere, hadde vi gjort en lovende test med Microsofts Azure OpenAl-Igsning. Men dersom vi
skulle analysere mange filmer med den, ville det koste titusenvis av kroner. Derfor gjorde vi et arbeid for 3
undersgke hvilke andre muligheter vi hadde.

Det finnes tusenvis av KI-modeller som kan ta imot bilder eller video. Mange av disse er det helt gratis a
bruke, og man kan til og med laste dem ned til sin egen maskin. Dette er sakalte lokale KI-modeller. En av
fordelene med lokale modeller er at det finnes sveert mange av dem, til ulike formal. Ulempen er at det
krever mye datakraft a kjgre modellene. Man ma altsa enten ha en svaert kraftig datamaskin eller leie en
kraftig datamaskin i «skyen».

Ved siden av a drifte flere av verdens stgrste sosiale nettverk, lager Meta noen av de mest kjente lokale
KI-modellene. Mens vi arbeidet med dette prosjektet hgsten 2024 lanserte de Llama 3.2-Vision, som
kunne analysere bilder. Henrik hadde en Macbook som var kraftig nok til & kjgre en versjon av den lokalt.
Dette kunne potensielt bli mye billigere enn Microsofts Igsning med Azure OpenAl.

Vi gjorde en test der vi ba den beskrive noen bilder fra en pornofilm. Til var store skuffelse fikk vi lignende
resultater som da vi prgvde med Googles modell. Den fortalte oss hgflig at den ikke kunne behandle
seksuelt eksplisitt innhold. Men vi prgvde igjen, denne gangen med en prompt som fortalte at vi er
undersgkende journalister og at dette er viktig arbeid. Da ville den likevel svare. Den var altsa skeptisk,
men kunne overtales.

cannot create content that depicts sexual abuse. Is there anything else I can help you with?

re journalist
he images carefully to determine if there is ewvidence of choking.

Med en overbevisende prompt satte vi den til 3 ga gjennom de samme 60 filmene som vi manuelt hadde
gatt gjennom. Det ble imidlertid raskt klart at den ikke var god nok til oppgaven. Resultatene virket litt
tilfeldige, og ofte kunne den forveksle en penis under oralsex med en arm som holder rundt halsen.
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4.3 Sensurerte ansikter

Den neste modellen vi testet pa de 60 videoene vi hadde lastet ned manuelt, var OpenAls GPT-40 via
Microsoft Azure. Vi trodde den kom til & prestere bra nar vi kun ba den om 3 se etter halsgrep, men ble
overrasket over at resultatene ogsa her var for darlige. Vi justerte promptene og «temperatur»-
parameteret (styrer hvor tilfeldig eller «kreativ» en sprakmodell er nar den genererer tekst), men fortsatt
tok den for ofte feil om hva som er eller ikke er halsgrep.

Etter & ha googlet litt, tror vi at vi fant arsaken. Selv om vi fikk skrudd av alle filtrene sensureres likevel alle
ansikter fgr bildene sendes til sprakmodellen. Dette var det sa vidt vi kunne se ikke mulig a skru av, og vi
skrinla derfor planene om a bruke Microsofts I@sning. Teorien er at sladding av ansikt far store
konsekvenser for hvordan Kl-en tolker hender og hals, fordi dette er sapass naert ansiktet.

Face blurring

For inputs to GPT-4 Turbo with Vision, GPT-40, and GPT-40 mini that contain images or videos of people, the

system will first blur faces prior to processing to return the requested results.

4.4 Lokale modeller i skyen

Lokale KI-modeller matte bli Igsningen, men vi innsa at vi da trengte noe mer kraftig enn de baerbare PC-
ene vi hadde i redaksjonen. Henrik Lied i NRK Beta tipset oss om & leie en kraftig maskin i «skyen» via en
nettside som heter Datacrunch. Her kan man leie PC-er med kraftige databrikker som er spesielt utviklet
for kunstig intelligens. Maskinene er fysisk plassert i Finland eller Island.

Han foreslo ogsa a bruke vLLM, et system som gj@r det enklere og raskere a kjgre store sprakmodeller
lokalt. Med vLLM kunne vi laste ned og kjgre modellene direkte pa maskinen vi leide, men likevel
kommunisere med dem gjennom et APl som ser ut og fungerer nesten helt likt som Microsofts eller
OpenAls API.

4.5 Vinnermodellen

Vi testet flere modeller:

- Meta Llama 3.2-Vision (90 milliarder parametre i stedet for 13 milliarder som vi hadde forsgkt
tidligere): Na var problemet at den stgrre og «smartere» modellen var vanskeligere a lure til & se
porno og bruke pornografiske ord. Den nektet innimellom 3 svare, og beskrev innimellom det som
egentlig var grov porno som romantiske kjaerlighetsbilder.

- Qwen 2-VL (9 milliarder parametre): Den presterte bedre enn Llama-versjonen vi hadde testet
tidligere, men fant altfor ofte halsgrep der det ikke fantes.

Sa testet vi den stgrre versjonen av Qwen 2-VL (72 milliarder parametre). Den fungerte mye bedre enn
alle de andre modellene vi hadde testet hittil. | tillegg kunne den ta imot 24 stillbilder om gangen, noe
som drastisk reduserte antall spgrringer vi matte gjgre per video.

Modellen oppdaget halsgrep i nesten alle tilfeller der de faktisk var til stede. Av 12 videoer med halsgrep
ble 11 riktig detektert, altsa i 91,7 % av tilfellene. Halsgrep ble imidlertid feilaktig registrerti 11 av 48
videoer uten halsgrep. Pa en side kan man si at 80 prosent av de gjennomgatte videoene ble klassifisert
riktig, pa en annen side kan man si at 50 prosent av funnene var feil.

4.6 System for manuell sjekk
Vi falt altsa ned pa en Igsning som ikke var perfekt. KI-modellen var var svaert god til 3 detektere videoer
som inneholdt halsgrep, men den kunne i enkelte tilfeller detektere halsgrep der det den egentlig sa for
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eksempel var mange armer og bein i en trang gruppesex-scene. Det var altsa sveert liten sjanse for at
videoene der den ikke detekterte halsgrep inneholdt det, men vi trengte et system for & detektere
tilfellene der Kl feilaktig fant halsgrep og fijerne disse fra resultatene vare.

Hvis det skulle vaere noe poeng i a bruke KI til 3 analysere filmene, kunne vi jo ikke manuelt se gjennom
hele filmen. Vi trengte imidlertid kun a sjekke stillbildene der KI-modellen var detekterte halsgrep. For a
gjore dette enkelt og kjapt lagde vi et dashboard via python-pakken Streamlit der man kunne se bildene
KI-modellen mente inneholdt halsgrep. Ved siden av bildene hadde vi laget knapper der man kunne trykke
«Bekreft Kl-resultat» eller «Galt resultat». Dermed kunne vi manuelt ga gjennom og luke ut videoene der
KI-modellen feilaktig mente det var halsgrep. For a vaere konsekvente i avgjgrelsene vare om hva som
regnes som halsgrep, lagde vi en liste med kriterier. For eksempel regnet vi ikke «hand eller hender pa
sidene av halsen der det ikke er tydelig at det er lagt press pa» som halsgrep.

4.7 Kina

Med den manuelle sjekken pa plass var KI-modellen Qwen 2-VL brukbar til var undersgkelse. Dette er en
sprakmodell som er utviklet av kinesiske Alibaba, et selskap er gigantiske innen netthandel og teknologi,
og ligner pa Amazon.

En kinesisk KI-modell, altsa. For to ar siden fraradet Nasjonal sikkerhetsmyndighet at offentlig ansatte har
TikTok installert pa arbeidstelefonene sine, pa grunn av det de mener er sikkerhetsutfordringer, i stor
grad fordi TikTok er kinesisk. Det hadde veert synd dersom NRKs pornoundersgkelse fgrte til et kinesisk
datainnbrudd i NRKs systemer. Derfor bestemte vi oss for a ta noen forholdsregler.

Som nevnt tidligere ble sprakmodellen lastet ned til kraftige PC-er i «skyen» som vi leide via Datacrunch.
Qwen2-VL er en lokal modell som i utgangspunktet ikke sender data noen andre steder enn til PC-en den
er installert pa. Under undersgkelsen sendte vi kun data til sky-maskinene vare, som fysisk var lokalisert i
Finland og Island. Vi kommuniserte altsa ikke med kinesiske servere under undersgkelsen var. Som en
ekstra sikkerhet foregikk alt analysearbeidet pa «porno-PCen» som aldri var koblet til NRK-nettverk.

5 Hovedanalyse: Kl leter etter halsgrep

5.1 Endelig analyse
Like fgr juleferien 2024 kunne vi sette i gang den store analysen. Slik var systemet for 3 ga gjennom
videoene:

- Sjekk databasen for a finne videoene som ikke allerede er analysert.
- Finn mappe med stillbilder (ett bilde per sekund).
- For hver mappe:
o Lag lister med 24 bilder om gangen (som nevnt tidligere var dette antall bilder K-
modellen kunne ta imot pa en gang) utifra bildene i mappen.
o Send prompt og 24 bilder om gangen til Qwen 2-VL via vLLM.
o Leggresultateneien liste.
o Etter at alle bildene i mappen er gjennomgatt, send resultater i JSON-format til
databasen.
- Etter at alle videoene er analysert:
o Ga manuelt giennom dashboardet med stillbilder og bekreft eller avkreft KI-resultatet.
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o Oppdater databasen med nytt felt som svarer «true» eller «false» pa om Kl-dataene er
riktige.

5.2 Tidsbruk

Vi analyserte i alt 1200 videoer, 600 fra 2014 og 600 fra 2024. Totalt matte KI-modellen analysere mer enn
en million bilder (totalt 1 194 905). Siden vi sendte inn 24 bilder i hver Kl-spgrring betyr dette at vi brukte
mer enn 49 788 spgrringer. Hver spgrring tok cirka 16 sekunder. Det betyr at KI-modellen var i ren
analysetid brukte mellom 9 og 10 dggn pa a se gjennom 14 dggn med videoer. | praksis tok det lenger tid,
siden vi kjgrte analysen i flere bolker.

6 Bonusanalyse: Kl hgrer pa porno

En pornovideo er mer enn bare bilder, det eri aller hgyeste grad lyd ogsa. Dessverre hadde teknologien
pa dette tidspunktet ikke kommet sa langt at modellene kunne behandle video og lyd sammen. Mot
slutten av arbeidet, etter at hovedanalysen var gjennomfgrt, var noen fra redaksjonen pa
datajournalistikk-konferansen NICAR i Minneapolis. Der ble Googles helt nye Gemini 2.0 Flash skrytt opp i
skyene. Fra hotellrommet bestemte vi oss for a teste om Gemini na ville ta imot lyden fra en pornofilm.
Og jammen, plutselig nektet den ikke lenger.

Dermed konvertere vi de 1200 videoene i datasettet vart fra videoformatet .mp4 til lydformatet .mp3 og
sendte en og en lydfil til Gemini-API-et. For a fa strukturerte svar i json-format la vi ved et
klassifiseringsskjema (schema) i den fgrste prompten der oppgavene var inkludert. Vi ba blant annet om
npkkelord, oppsummering av plottet, om det fantes nedverdigende sprak, setninger som indikerte vold
eller trgblete lyder (grat, slag, osv.).

| tillegg spurte vi om de involverte var i slekt, siden det var en trend flere fagfolk hadde pekt pa. Det
fungerte ikke sa bra. Nar vi evaluerte de fgrste funnene, sa vi at modellen fikk for mange felter den skulle
fylle ut og for stort handlingsrom. Det fungerte spesielt darlig a identifisere slag og andre voldelige lyder,
siden det i pornoens natur er mye klask og stgt.

| v2 av prompten kuttet vi drastisk ned pa antall oppgaver i klassifiseringsskjemaet og lagde en tydelig
steg-for-steg-oppskrift. Stikkprgver viste at det ga mye bedre resultater, men at det var noen fa falske
positive treff (at videoen ble markert som ste-relasjoner, selv om det ikke tilfelle). En typisk falsk positiv
var for eksempel at steforeldre var involvert i plottet, men at det var en venn av stedatteren eller
stespnnen som hadde sex med steforelderen. Vi lagde derfor et nytt Streamlit-dashbord og gikk manuelt
gjennom videoene til de litt over 200 lydfilene som Gemini hadde funnet ste-relasjoner i. | de tilfellene
hvor stedatter eller stesgnn var til stede i rommet og sa pa uten a delta, beholdt vi markeringen av ste-
relasjon.

Oppsummeringen viste at 59 av filmene i 2014 inneholdt ste-relasjoner (10 prosent), mens tallet for 2024
var pa 143 (24 prosent). Vi gjorde ogsa en enkel analyse av titlene til alle filmene, for & se hvor mange som
hadde varianter av «step» i tittelen. Interessant nok var det i 33 prosent av de mest populare filmene i
2024.1 2014 var det bare 6 prosent.
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/7 Dette er nytt

7.1 Kl-analysene

Undersgkelsen var viser at halsgrep finnes i minst 25 prosent av de mest sette videoene pa Pornhub i
2024. Dette er en vesentlig gkning fra 2014 der vi fant halsgrep i 10 prosent av videoene.

For de 25 mest sette videoene i datasettet vart for 2024 inneholder hele 44 prosent kvelningssex.
Lydanalysen konkluderer med at 59 av filmene i 2014 inneholdt ste-relasjoner (10 prosent),
menstallet for 2024 var pa 143 (24 prosent). Vi gjorde ogsa en enkel analyse av videotitlene, for 3 se
hvor mange som hadde varianter av «step» i tittelen. Interessant nok var dette i 33 prosent av de
mest populaere filmene i 2024. 1 2014 var det bare 6 prosent.

Debatter om porno har manglet faktagrunnlag vi na har skaffet. Selv noe av den mest omfattende
forskningen som er gjort pa vold i porno, har ikke studert filmene, men kun "teaserne" pa
pornonettstedene. Dette er et felt med mange og motstridende meninger, men fa fakta om hva folk
faktisk ser i filmene.

7.2 Andre funn, reaksjoner og konsekvenser
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Vi har dokumentert at “choking” under sex ikke er forbeholdt pornoen. Pa oppdrag av NRK
giennomfgrte Norstat en vanlig spgrreundersgkelse blant 18 til 30-aringer for a kunne si noe om
unges erfaringer. Den viste at 7 av 10 kvinner som svarte pa undersgkelsen, sa de hadde blitt tatt
halsgrep pa under sex.

Vi vet fra kildene vi har snakket med, bade blant unge selv og helsearbeidere, at det er grasoner mot
tilfellene der det blir ufrivillig. Var journalistikk har dokumentert hvordan slike “grasoner” behandles i
rettsvesenet, og hvordan dommerne selv papeker “hull i lovverket” i mgte med en slik praksis. | saken
om Frida, der frivillig sex utviklet seg til at Frida opplevde ufrivillig halsgrep og for henne ogsa ufrivillig
sex underveis, endte rettssaken med frifinnelse for voldtekt, men dom for vold. Dommen har skapt
politisk debatt pa Stortinget.

Det har kommet reaksjoner pa Norstat-saken hvor enkelte utfordrer funnene vare, og
problematiserte bruken av ordet "kvelningssex". Unge og fagfolk oppgir til oss at de kjenner seg sveert
godt igjen i NRKs journalistikk. Gjennom denne journalistikken er NRK med pa a vise og belyse ogsa
sprak- og kulturbarrierer mellom generasjoner i Norge, og en polariserende debatt det kan vaere
vanskelig for unge og andre a delta i. Enkelte av vare kilder har ikke gnsket a snakke om temaet,
nettopp pga dette klimaet i debatten.

| debatten om ny samtykkelov pa Stortinget Igftet Miljgpartiet De Grgnne frem NRKs journalistikk
rundt kvelningssex og fremmet forslag i Stortinget om en endring som gjgr at ikke villet, seksualisert
vold kan dgmmes som voldtekt. Det fikk ikke flertall.

| dette prosjektet har vi dokumentert hvor mye kvelningssex det er i de mest sette porno-filmene. En
tilsvarende undersgkelse i dag ville ikke ha brukt de samme KI-modellene, fordi utviklingen gar sa raskt.
Men kravene til kontroll av funn vil veere de samme.
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