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1.​ Innledning  
 
Prosjektet «KI ser på porno» startet etter at helsepersonell slo alarm om at grov 
og voldelig sex, ofte med bruk av kvelertak, hadde blitt normalisert blant ungdom. 
Utviklingen ble koblet til mer voldelig porno. Kjernen i prosjektet var derfor todelt: 
Å dokumentere omfang av voldelig sex i mainstream porno, inkludert utvikling 
over tid, samt undersøke påstanden om at voldelig sex også var blitt en ny normal 
i unges sexliv.  
 
At pornografi er blitt mer voldelig enn før er en påstand som løftes frem med 
ujevne mellomrom. Den som vil undersøke påstanden, finner imidlertid raskt ut at 
faktagrunnlaget er tynt. De få forskningsstudiene som finnes, har lite utvalg eller 
baserer seg på overfladiske undersøkelser, for eksempel av filmtitler. For hvem 
klarer vel å analysere time etter time, dag etter dag og uke etter uke av dette noe 
ensformige visuelle materialet for å samle data? 
 
Ikke forskerne. Ikke vi. Men kanskje KI? 
 
Oppgaven krevde at vi utviklet en helt ny metode for bildeanalyse, og at vi trosset 
KI-verktøyenes innebygde filtre mot å behandle det de anser som usømmelig 
innhold. Den krevde også at vi fikk unge mennesker til å snakke åpent om temaer 
langt inn i intimsfæren. 
 
Hovedfunnene bekreftet hypotesen med forbløffende tydelighet: Forekomsten av 
halsgrep i de 600 mest populære videoene på Pornhub har økt fra 10 prosent i 
2014 til 25 prosent i 2024. For de 25 mest sette videoene i 2024 inneholdt hele 44 
prosent kvelningssex.  
 
Vi knyttet funnene til en norsk virkelighet gjennom en landsdekkende 
spørreundersøkelse foretatt av Norstat. Av de som svarte på spørsmålene, hadde 
68 prosent av seksuelt aktive kvinner i målgruppen - nær 7 av 10 - opplevd 
halsgrep under sex. For de fleste var det frivillig. 
 
For å belyse hvilke nye utfordringer normalisering av kvelningssex reiser, 
publiserte vi flere saker om risiko, grensesetting og juridiske gråsoner. Blant annet 
historien om Frida, som ble utsatt for gjentatte kvelertak etter å ha blitt med en 
mann hjem fra byen. Retten frikjente mannen for voldtekt, men han måtte betale 
erstatning for voldsbruken. Dommeren pekte på et hull i lovverket. 
 
Gjennom nye, egenutviklede metoder har vi fremskaffet et faktagrunnlag, både 
om utvikling i mainstreamporno og om seksuell praksis blant unge. Man kan ikke 
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fastslå noe om årsak og virkning ved å dokumentere to parallelle fenomener. 
Spørsmål om påvirkning har aldri enkle, entydige svar. Likevel har prosjektet «KI 
ser på porno» flyttet samtalen om «choking» fra anekdoter og private soverom til 
den offentlige arenaen. Med over 1,6 millioner sidevisninger har journalistikken 
gitt et faktagrunnlag for å snakke om en samfunnsutvikling som har vært 
underrapportert. Funnene har siden blitt løftet inn i norsk seksualundervisning, i 
juridiske fora og helsefora, og har utløst en nasjonal debatt som nå opplyser 
juridiske og helsepolitiske diskusjoner samt diskusjoner om hva barn har tilgang til 
på sine smarttelefoner.  
 
Hoveddelen av prosjektet er publisert, men vi arbeider fortsatt med flere saker. 

2.​Idé og hypoteser 
 
En bisetning i Fredriksstad Blad vekket nysgjerrigheten som skulle vokse til et 
undersøkende prosjekt. Overgrepsmottaket i Østfold flyttet til nye, triveligere 
lokaler rett over veien i Fredrikstad, og leder Ann-Helen Lomsdalen ble intervjuet. 
Litt nede i artikkelen nevnte hun hvordan sex blant unge var blitt grovere, mer 
voldelig, ofte med kvelertak: 
 

«De opplever at det de frivillig var med på, tar helt av. Da vil de ikke lenger, det 
gjør vondt, men de får ikke stoppet det som skjer». 

 
Lomsdalens teori var at mer voldelig porno var blitt læreplattform om sex for 
unge. Både advokater, ungdomsarbeidere, helsearbeidere, 
interesseorganisasjoner og foreldre har kommet med lignende utsagn i mediene. 
Men ingen vet egentlig om det stemmer. Det finnes få grundige undersøkelser av 
pornografi, og det er svært vanskelig å påvise en årsakssammenheng mellom hva 
folk ser og hva de gjør.  
 
Derfor ønsket vi å undersøke disse to elementene hver for seg. Vi ville kartlegge 
hvordan porno har endret seg - og om det stemmer at mer voldelig sex med 
kvelning er normalisert blant unge. Samtidig ønsket vi å belyse hvilke 
konsekvenser kvelningssex kunne føre til for dem som praktiserte det - både 
medisinsk, psykisk og rettslig. 

Mange kilder pekte på at denne gruppen har vokst opp med hele internett 
tilgjengelig i lomma. Mer enn halvparten av norske 13-18-åringer sier de har sett 
porno på internett, ifølge Medietilsynet. Likevel er det gjort få detaljerte 
undersøkelser om hva de mest sette videoene inneholder. 
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Det ville vi fremskaffe. 

Den største gratispornosiden, Pornhub, publiserer riktignok årlige 
oppsummeringer over populære søkeord og kategorier. Men disse går ikke i 
dybden på hva man faktisk ser i videoene. Ordet «choking» nevnes ikke en eneste 
gang i deres sammendrag for 2024, selv om vi gjennom dette arbeidet kan 
dokumentere at hver fjerde av de mest sette videoene dette året inneholder 
kvelningssex.  
 
Vi ville altså gjøre en innholdsanalyse av pornofilmer, så mange som mulig. Vi 
bestemte oss for å arbeide ut ifra denne hypotesen: «Mainstream porno er blitt 
mer voldelig de siste årene. Dette påvirker seksualiteten til unge». 
 

3.​Metoder 

3.1. Kildearbeid  

Parallelt med at bildeanalyseprosjektet startet, satte vi i gang et ordinært, men 
viktig kildearbeid for å forstå målgruppen og problemstillingen bedre. Vi snakket 
med flest mulig, både unge selv og de som jobber tett på dem og deres helse.  
 
Samtaler med en lang rekke helsesykepleiere, forskere, leger og 
ungdomsarbeidere tegnet alle samme bilde: Noe har skjedd med ung seksualitet. 
Grensene for hva som er forventet, og hva som regnes som voldelig, er flyttet. 
«Choking» forekommer hyppig, uten at det alltid blir snakket om. Det kan føre til 
ubehagelige overraskelser, og er særlig skummelt i situasjoner med rus. Fagfolk 
fortalte om unge som ble tatt kvelertak på når de debuterte seksuelt. 
 
Slike anekdoter er vanskelig å verifisere, derfor måtte vi finne våre egne kilder 
blant unge som var villige til å fortelle. Vi ble blant annet med på temadag om 
seksualitet på en videregående skole i Horten, der vi møtte både fagfolk og 
ungdommer som snakket åpent i plenum og i refleksjonsgrupper. Slik forsto vi 
bedre problemstillingen og målgruppen. Felles for mange var at det var mye 
usikkerhet rundt forventninger og grenser, uavhengig av kjønn og legning, og at 
dette særlig ble vanskelig med tilfeldige sexpartnere. Elevene beskrev 
seksualundervisningen de fikk som for lite, for sent.  
 
For å forstå hvilke konsekvenser de nye gråsonene kan skape, ønsket vi også å gå 
mer i dybden på enkelte erfaringer. Vi formulerte et innlegg på NRKs 
Snapchat-konto, der vi etterlyste erfaring med «choking» på one night stand 
(«choking» er begrepet folk i målgruppen gjerne bruker, sammen med «kvelning», 
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der fagfolkene oftere snakker om «halsgrep»). Flere titalls tok kontakt og ville 
fortelle om sine erfaringer. Vi kontaktet mange av dem og hadde anonyme 
bakgrunnssamtaler. Det ga et mer nyansert bilde av spennet i disse opplevelsene, 
fra de som opplever å ha vært utsatt for et overgrep etter svært ubehagelige 
opplevelser, med tvang og dødsangst, til de som aktivt utforsker sex med 
halsgrep. Noen ga uttrykk for at halsgrep under sex var regelen, heller enn 
unntaket.  
 
Samtidig snakket vi med kilder i inn- og utland om juridiske sider ved 
kvelningssex, og med helsekilder om forekomst, risiko og konsekvenser av 
kvelertak under sex. De var svært tydelige på at mange neppe ante hvilken risiko 
de utsatte seg eller partneren for.  

3.2. Hvordan tvinge KI til å se på porno? 

Oppgaven krevde at vi laget helt nye metoder for bildeanalyse, dersom ikke de 
neste månedene skulle tilbringes bak lukkede kontordører med tvilsomt materiale 
på dataskjermen (det ble mer enn nok porno i arbeidstiden under dette prosjektet 
uansett). 

Heldigvis hadde noen av oss brukt sommeren i forveien på å eksperimentere med 
hvordan KI kunne brukes for å analysere større mengder bildemateriale. Den gang 
var det bilder av barneklær som var prøvekanin. Dette ble en vanskeligere 
oppgave.  

Finne metode 

Vanligvis er hovedutfordringen ved bruk av kunstig intelligens å få gode og 
pålitelige resultater. Men i dette prosjektet hadde vi en stor utfordring til: Å få 
modellene til å godta nakne kropper og seksuelle handlinger i alle varianter.  

Utviklingen innen kunstig intelligens går ekstremt raskt. KI-modellene blir hele 
tiden bedre, og mulighetene nå er større enn de var da vi startet dette prosjektet. 
Høsten 2024 var Googles Gemini regnet som den beste KI-modellen til å tolke 
videoer. Man kunne laste opp en video og stille spørsmål om den, for eksempel 
om hva som skjedde i videoen. Da vi testet opplevde vi imidlertid raskt at den 
slett ikke ville ha noe med porno å gjøre.  

Dette var et mønster. De største og lettest tilgjengelige KI-modellene ville ikke 
godta oppgaver som inkluderte bilder av sex. Modellene har innebygde filtre som 
sikrer en viss sømmelighet.  
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Når man bruker KI-modellene programmatisk via API-tilgang er det likevel noen 
ganger mulig å skru av noen av disse filtrene. For Googles Gemini-modell skrudde 
vi av alle filtrene vi fikk lov til, også det som het 
HARM_CATEGORY_SEXUALLY_EXPLICIT. 

Likevel skjedde det samme hver gang vi prøvde å få den til å si noe om en 
pornofilm. Den ville ikke svare, vi fikk bare en kryptisk melding om at 
forespørselen var blokkert: "block_reason": "OTHER" 

Vi søkte deretter om usensurert tilgang til løsningen NRK hadde gjennom 
Microsoft, nemlig Azure OpenAi. Via bedriftskundetilgangen kunne vi be om å få 
skru av alle filtre for å få usensurerte svar tilbake. Slik fikk vi etter hvert deaktivert 
alt av sperrer. 

Microsofts løsning kunne på dette tidspunktet ikke ta imot video direkte, så vi 
gjorde først videoene om til stillbilder. Vi lagde et script som brukte 
Python-biblioteket OpenCV til å dele videoene inn i ett stillbilde hvert femte 
sekund. I den endelige undersøkelsen endret vi dette til ett stillbilde per sekund. 
Så ba vi KI-modellen lete etter noen konkrete aktiviteter i videoene. 

En tidlig prøvekjøring av løsningen ble satt i gang og viste lovende resultater: Vi 
fikk maskinen til å se porno, og den fant mer av både lugging, spanking og 
kvelning i 2024 enn i 2014. 

 

Eksempel på tidlig prompt med bredt søkefelt 
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Prøvekjøringen viste oss imidlertid at det ble for mye for KI-modellene å lete etter 
mange forskjellige handlinger på en gang. Resultatene ble best når KI fikk enkle 
oppgaver den klarte å løse. For eksempel ble KI fort forvirret: Var det lugging eller 
kjærlig stryking av hår?  

Vi konsentrerte derfor jakten rundt kvelningssex. Av handlingene vi hadde bedt KI 
om å undersøke, var fagkildene tydelige på at kvelning var det farligste. Det 
tydeligste funnet i den tidlige testen vår var dessuten at veldig mange av dagens 
pornofilmer inneholder halsgrep.  

 

«HE SET HER PUSSY ON FIRE - Teen Meat» er blant de mange filmene på topplistene. 

Vi bestemte oss derfor for å utelukkende lete etter kvelningssex i videoene, altså 
at en person holder en eller to hender over halsen på en annen person mens de 
har sex. 

Lage et utvalg 

For å teste systematisk måtte vi definere et utvalg. Vi ønsket å fokusere på 
pornoen mange ble eksponert for, og konsentrerte utvalget om de mest sette 
filmene på den mest brukte mainstreamplattformen. Pornhub selv kunne eller 
ville ikke gi oss statistikk ti år tilbake. Men de har topplister måned for måned.  

Ved hjelp av gode, gamle Wayback Machine fant vi de mest populære filmene, 
måned for måned, i 2014 og 2024. Ved hjelp av et script vi lagde i 
programmeringsspråket Python filtrerte vi ut metadata som tittel, URL og 
spilletid, samt rangering på sidene og antall visninger på videoene. Alt ble lagret i 
en database. 

En utfordring var at Wayback Machine ikke arkiverer alle sider samme dag. 
Dermed kunne side 1 av månedens mest sette filmer være fra 28. februar, mens 
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side 2 var fra 26. februar. Det førte til noen duplikater og at vi kanskje mistet noen 
filmer, slik at en helt presis rangering fra mest til minst populære i 2014 ikke var 
mulig å få til. Vi sjekket derfor om de samme videoene dukket opp på 
månedslistene for 2024 og på årslisten Pornhub selv publiserte for 2024. Det 
gjorde de. Vi vurderte derfor at dataene for månedslistene i hovedsak var gode 
nok for formålet vårt. 

Wayback Machine bevarer nettsidenes utseende og tekstinnhold, men ikke selve 
pornovideoene. Man kan derfor bla i Pornhub-sidene som de så ut, men 
avspillingsknappene leder ingen steder. Derfor måtte vi hente videoene direkte fra 
Pornhub. Vi lagde et nytt script som tok utgangspunkt i metadata fra databasen 
og lastet ned selve videofilene fra pornonettstedet. Vi brukte 
kommandolinjeverktøyet «Youtube-dl» som del av et script til å laste ned 
videoene. 

Da vi skulle laste ned pornofilmene fra 2014 støtte vi imidlertid på et problem. Mer 
enn halvparten av disse videoene lå ikke lenger ute på Pornhub. 
Sammenligningsgrunnlaget vårt ville bli svært skjevt dersom vi kun tok 
utgangspunkt i noen av videoene fra 2014. Dermed startet et manuelt 
detektivarbeid med å finne videoene som manglet. I de fleste tilfeller hadde vi 
nemlig nok informasjon til å kunne finne videoene. Vi hadde videoens tittel på 
Pornhub, lengden på videoen og ett stillbilde fra videoen («coverbildet» som vises 
på Pornhubs side). 

Ofte holdt det å gjøre et Google-søk med tittelen på videoen for å finne den på en 
annen pornoside enn Pornhub, men noen av videoene var vanskelige å finne. 
Titlene for Pornhub-videoene i 2014 var noen ganger ganske korte og kryptiske 
(for eksempel «fucking hot»). Ofte måtte vi også bruke tid på å finne versjonen av 
videoen som hadde akkurat samme lengde som videoen på Pornhub i 2014. Vi 
brukte Firefox med en plugin som heter Video DownloadHelper for å enkelt kunne 
laste ned videoene fra de fleste pornosidene. 

Vi startet med å laste ned de mest sette videoene per måned og jobbet oss 
nedover til vi hadde hentet totalt 600 videoer fra 2014 og 600 videoer fra 2024. 
Underveis var det enkelte videoer vi ikke fant, slik at de 600 videoene vi endte 
opp med utgjorde omtrent 85 prosent av de vi forsøkte å hente fra 2014 og 
omtrent 97 prosent av de vi forsøkte å hente fra 2024. 

Finne gode nok verktøy 

Er det egentlig greit å bruke store deler av arbeidsdagen på Pornhub på 
jobb-PCen? Og risikerte vi å bli flagget av noen i IT-avdelingen? Det er en reell 
risiko for malware eller skumle script når man surfer rundt på tvilsomme nettsider, 
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derfor ble løsningen en bærbar PC som ikke lenger var i bruk og som ikke var 
koblet til NRKs systemer. Vi formaterte den og installerte operativsystemet 
Ubuntu for at den ikke lenger skulle være «NRK-rullet». Videoene vi lastet ned, ble 
lagret på en bærbar disk som ikke skulle bli brukt med maskiner koblet til 
NRK-nett. 

Vi hadde gjort en lovende test med Microsofts Azure OpenAI-løsning, men å 
analysere mange filmer på denne måten ville koste titusenvis av kroner. Derfor 
undersøkte vi hvilke andre muligheter vi hadde.  

Det finnes tusenvis av KI-modeller som kan ta imot bilder eller video. Mange av 
disse er det helt gratis å bruke, og man kan til og med laste dem ned til sin egen 
maskin. Dette er såkalte lokale KI-modeller. En av fordelene med lokale modeller 
er at det finnes svært mange av dem, til ulike formål. Ulempen er at det krever 
mye datakraft å kjøre modellene. Man må altså enten ha en svært kraftig 
datamaskin eller leie en kraftig datamaskin i «skyen».  

Høsten 2024 lanserte Meta Llama 3.2-Vision, som kunne analysere bilder. En av 
oss hadde en Macbook som var kraftig nok til å kjøre en versjon av denne lokalt. 
Dette kunne potensielt bli mye billigere enn Microsofts løsning med Azure 
OpenAI. Som Googles modell prøvde den å nekte å se porno for oss, men det viste 
seg at Llama var åpen for overtalelse med den rette prompten. 

 

Dessverre ble det stang ut likevel: Resultatene av prøveutvalget av 60 filmer var 
for dårlige. Ofte kunne den forveksle for eksempel en penis under oralsex med en 
arm som holder rundt halsen. Dette holdt ikke for vårt formål. 

Letingen etter gode nok KI-løsninger førte oss inn i mange tidkrevende blindspor. 
Vi testet OpenAIs GPT-4o via Microsoft Azure, og ble overrasket over at 
resultatene også her var for dårlige. Vi justerte promptene og 
«temperatur»-parameteret (styrer hvor tilfeldig eller «kreativ» en språkmodell er 
når den genererer tekst), men fortsatt tok den ofte feil om hva som er eller ikke er 
halsgrep. Antagelig var årsaken sladding av ansikter. Selv om vi fikk skrudd av alle 
filtrene også her, sensureres ansikter før de sendes til Microsofts språkmodell. Det 
får konsekvenser for hvordan KI-modellen tolker hender rundt hals. Igjen måtte vi 
skrinlegge planene idet vi trodde vi nærmet oss en løsning. Teorien vår er at 
sladding av ansikt får store konsekvenser for hvordan KI-en tolker hender og hals, 
fordi dette er såpass nært ansiktet. 
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Utdrag fra Microsofts nettside. 

Lokale KI-modeller kunne bli løsningen, innså vi, men da trengte vi noe mer 
kraftig enn de bærbare PC-ene vi hadde i redaksjonen. En kollega visste råd: Via 
nettsiden Datacrunch kunne vi leie en kraftig maskin i «skyen», med databrikker 
som er spesielt utviklet for kunstig intelligens. Maskinene er fysisk plassert i 
Finland eller Island. Med vLLM, et system som gjør det enklere og raskere å kjøre 
store språkmodeller lokalt, kunne vi laste ned og kjøre modellene direkte på 
maskinen vi leide, men likevel kommunisere med dem gjennom et API som ser ut 
og fungerer nesten helt likt som OpenAIs API. 

Vi testet flere modeller.  

●​ Meta Llama 3.2-Vision (90 milliarder parametre i stedet for 13 milliarder som 
vi hadde forsøkt tidligere): En større og “smartere” modell, i teorien. 
Problemet var at denne var vanskeligere å lure til å se porno og bruke 
pornografiske ord. Den nektet innimellom å svare, og beskrev innimellom 
det som egentlig var grov porno som romantiske kjærlighetsbilder.  

●​ Qwen 2-VL (9 milliarder parametre): Den presterte bedre enn 
Llama-versjonen vi hadde testet tidligere, men fant altfor ofte halsgrep der 
det ikke fantes.  

●​ En større versjon av Qwen 2-VL (72 milliarder parametre). Denne fungerte 
mye bedre enn alle de andre modellene vi hadde testet hittil. I tillegg 
kunne den ta imot 24 stillbilder om gangen, noe som drastisk reduserte 
antall spørringer vi måtte gjøre per video. Modellen oppdaget halsgrep i 
nesten alle tilfeller der de faktisk var til stede. Av 12 videoer med halsgrep 
ble 11 riktig detektert, altså i 91,7 % av tilfellene. Halsgrep ble imidlertid 
feilaktig registrert i 11 av 48 videoer uten halsgrep. Men disse kunne vi luke 
ut manuelt. Vi nærmet oss en løsning.  

Vi falt altså ned på en løsning som ikke var perfekt. KI-modellen vår var svært god 
til å detektere videoer som inneholdt halsgrep, men den kunne i enkelte tilfeller 
detektere halsgrep også i tilfeller der videoen egentlig viste noe helt annet, som 
armer og bein i en trang gruppesex-scene. Vi trengte dermed et system for å sile 
ut tilfellene der KI feilaktig fant halsgrep for å fjerne disse fra resultatene våre.  

Hvis det skulle være noe poeng i å bruke KI til å analysere filmene, kunne vi jo ikke 
manuelt se gjennom hele filmen. Vi trengte imidlertid kun å sjekke stillbildene der 
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KI-modellen vår detekterte halsgrep. For å 
gjøre dette enkelt og kjapt lagde vi et 
dashboard via python-pakken Streamlit.  

På dette dashboardet kunne vi se 
gjennom bildene KI-modellen mente 
inneholdt halsgrep. Ved siden av bildene 
hadde vi laget knapper der man kunne 
trykke «Bekreft KI-resultat» eller «Galt 
resultat». Dermed kunne vi manuelt gå 
gjennom og luke ut videoene der 
KI-modellen feilaktig mente det var 
halsgrep. For å være konsekvente i avgjørelsene, lagde vi en liste med kriterier. For 
eksempel regnet vi ikke «hånd eller hender på sidene av halsen der det ikke er 
tydelig at det er lagt press på» som halsgrep.  

Med den manuelle sjekken på plass var KI-modellen Qwen 2-VL endelig brukbar til 
vår undersøkelse. Den er kinesisk. Det har noen implikasjoner vi måtte tenke 
gjennom. For to år siden frarådet Nasjonal sikkerhetsmyndighet at offentlig 
ansatte har TikTok installert på arbeidstelefonene sine, på grunn av det de mener 
er sikkerhetsutfordringer, i stor grad fordi TikTok er kinesisk. Det hadde vært synd 
dersom NRKs pornoundersøkelse førte til et kinesisk datainnbrudd i NRKs 
systemer. Derfor bestemte vi oss for å ta noen forholdsregler. Språkmodellen ble 
lastet ned til kraftige PC-er i «skyen» som vi leide via Datacrunch. Qwen2-VL er en 
lokal modell som i utgangspunktet ikke sender data noen andre steder enn til 
PC-en den er installert på. Under undersøkelsen sendte vi kun data til 
sky-maskinene vi leide, som fysisk var lokalisert i Finland og Island. Vi 
kommuniserte altså ikke med kinesiske servere under undersøkelsen vår. Som en 
ekstra sikkerhet foregikk alt analysearbeidet på «porno-PCen» som aldri var 
koblet til NRK-nettverk.  

Lage valideringsdatasett 

Et ankepunkt mot å bruke kunstig intelligens i undersøkelser er at svarene man får 
ikke alltid er pålitelige. Man er for eksempel ikke garantert å få det samme svaret 
om man stiller det samme spørsmålet flere ganger, og det er ikke sikkert svaret er 
riktig. 

For å sammenligne modellens svar med hva vi selv ville ha svart i en tilsvarende 
undersøkelse, gjennomførte vi en manuell gjennomgang av 60 pornofilmer. 
Utvalget var stort nok til trolig å fange både videoer med og uten vold, men 
samtidig lite nok til at gjennomgangen var håndterbar med tanke på kostnad og 
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tidsbruk. I hver video registrerte vi voldshendelser, i tillegg til noen andre 
kategorier vi tenkte det kunne være nyttig å kartlegge. 

Valideringsdatasett (utdrag) med referanse til stillbilder der vi manuelt hadde identifisert 
ulike handlinger. 

Vi brukte kategoriene «kvelning», «gagging», «lugging», «slag_ansikt», 
«slag_rumpe», «tissing», «spytting», «komme_i_fjeset» og «gruppesex», basert på 
research i forskningsrapporter og fra fagkilder vi snakket med.  

Som testutvalg tok vi utgangspunkt i det samme materialet som vi planla å gi til 
KI-modellen, nemlig stillbilder fra videoene, ett stillbilde per sekund. Dette 
vurderte vi som viktig fordi vi da kunne se hvor enkelt eller vanskelig det var å 
tolke de ulike handlingene basert på stillbilder uten bevegelse. For eksempel kan 
slag være vanskelig å få med seg. Stillbildene var nummererte for hver video, og vi 
noterte i Excel-arket hvilke stillbilder det var vi så de ulike hendelsene i. På denne 
måten kunne vi sjekke om KI-modellene vurderte de samme bildene på samme 
måte som oss selv.  

Dette arbeidet egnet seg dårlig i åpent kontorlandskap. 

Gjennomføre endelig analyse 

Slik ble arbeidsflyten vi automatiserte for å analysere videoene med verktøyene 
og utvalget vi nå hadde landet på:  

●​  Sjekk databasen for å finne videoene som ikke allerede er analysert.  
●​  Finn mappe med stillbilder (brutt ned på ett bilde per sekund).  
●​  For hver mappe:  

○​ Lag lister med 24 bilder om gangen (som nevnt tidligere var dette 
antall bilder KI-modellen kunne ta imot på en gang) ut fra bildene i 
mappen. 

○​ Send prompt og 24 bilder om gangen til Qwen 2-VL via vLLM. 
○​ Legg resultatene i en liste. 

●​ Etter at alle bildene i mappen er gjennomgått, send resultater i 
JSON-format til databasen.  

●​ Etter at alle videoene er analysert:  
○​ Gå manuelt gjennom dashboardet med stillbilder og bekreft eller 

avkrefte KI-resultatet. 
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○​ Oppdatere databasen med nytt felt som svarer «true» eller «false» 
på om KI-dataene er riktige.  

Vi analyserte i alt 1200 videoer, 600 fra 2014 og 600 fra 2024. Totalt måtte 
KI-modellen analysere mer enn en million bilder (totalt 1 194 905). Siden vi sendte 
inn 24 bilder i hver KI-spørring betyr dette at vi brukte mer enn 49 788 spørringer. 
Hver spørring tok cirka 16 sekunder. Det betyr at KI-modellen vår i ren analysetid 
brukte mellom 9 og 10 døgn på å se gjennom 14 døgn med videoer. I praksis tok 
dette lenger tid, siden vi kjørte analysen i flere bolker.  

Valg av KI-modell førte oss i mange blindveier før vi landet en god modell og en 
god kjøreplan for analysen. Det var likevel en lærerik prosess. Selv om disse 
verktøyene blir stadig bedre og problemene ville vært andre i dag, er selve veien 
dit - med prøving, feiling, justering, kvalitetssikring - nyttig i mange 
sammenhenger.  
 
I desember 2025 testet vi akkurat samme metode for å undersøke om resultatene 
sto seg i 2025 (det gjorde de). Ved hjelp av nyere og bedre utgaver av 
KI-modellene tok akkurat samme metode nå mye kortere tid. Det vil også si at 
mulighetene for bildeanalyse bare vil bli bedre etter hvert som disse 
KI-verktøyene nå blir sterkere og sterkere. 

Bonusanalyse: KI hører på porno 

Mot slutten av arbeidet, etter at hovedanalysen av pornofilmer var gjennomført, 
hadde Googles helt nye Gemini 2.0 Flash fått lovende omtale. Vi bestemte oss for 
å teste om den kunne gå gjennom lyden i videoene. Det kunne blant annet si oss 
noe mer om «handlingen» i videoene, ettersom flere kilder pekte på en trend med 
stesøsken-porno.  
 
Vi ba også Gemini identifisere lyder som indikerte vold, som slag og gråt, men 
fant at treffsikkerheten var heller laber. I pornoens natur er det mye klask og støt 
uansett, så lydanalyse fungerte dårlig for å skille snørr og bart. Vi kuttet ned på 
antall oppgaver i klassifiseringsskjemaet og laget en tydelig steg-for-steg 
oppskrift som viste seg å gi mye bedre resultater i stikkprøver.  
 
Vi lagde derfor et nytt Streamlit-dashbord og gikk manuelt gjennom videoene til 
de litt over 200 lydfilene der Gemini hadde funnet ste-relasjoner for å kontrollere 
positive funn. 
  
Oppsummeringen viste at 59 av filmene i 2014 inneholdt ste-relasjoner (10 
prosent), mens tallet for 2024 var på 143 (24 prosent). Vi gjorde også en enkel 
analyse av titlene til alle filmene, for å se hvor mange som hadde varianter av 
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«step» i tittelen. Interessant nok var det i 33 prosent av de mest populære filmene 
i 2024. I 2014 var det bare 6 prosent.  
 
Steporno handler ikke om vold, men det handler om normalisering av 
grenseoverskridelser, noe også våre kilder har påpekt. Derfor tok vi dette med som 
et relevant funn i sammenhengen.  
 
Porno-analysen ble formidlet i det som i NRK kalles kortstokk-format, med visuelt 
drevet historiefortelling. Vi lot oss inspirere av Spotifys årsoppsummeringer.  

 
 

3.3. Gjennomgang av dommer 

Kartlegging av norsk virkelighet var det andre hovedsporet. En ting var seksuelle 
erfaringer blant unge som samtykket. Noe annet var ytterkantene av denne nye 
virkeligheten, der både påtalemyndighet og helsearbeidere varslet om en 
urovekkende tendens til sex der partene har helt ulik oppfatning av det de har 
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vært med på. Dette var vanskelig å dokumentere konkret omfang av. Politiet 
hadde ingen oversikt over slike saker.  

Dommer var en mulig vei inn. Vi gikk gjennom alle dommer vi fant de siste ti 
årene som omhandlet voldtektssaker med kvelertak, fra Lovdata og andre kilder. 
Da så vi at kvelertak ikke var avgjørende for rettspraksis. Sakene var så forskjellige, 
og halsgrep bare ett element i forløpene som ble beskrevet i dommene. Det var 
umulig å si noe generelt ut fra dommer i voldtektssaker som blant annet 
inneholdt kvelertak. 

En fersk dom vekket likevel vår interesse av to grunner. Den beskrev et forløp som 
resonnerte klart med det våre unge kilder hadde fortalt fra one night stands som 
utartet til noe uønsket. 

Dommen beskrev hvordan en ung kvinne ble med en ung mann hjem fra byen. De 
hadde sex, før det utartet til noe kvinnen ikke ville være med på, med gjentatte 

kvelertak. Mannen og kvinnen har ikke vært 
uenige om hva som faktisk skjedde, går det frem 
av dommen, men om det som skjedde var greit - 
og lov. Etterpå påviste overgrepsmottaket en 
rekke blåmerker og skader.  

Dommen sier hun ga uttrykk for både smerte og 
motstand. Men det var ikke sex i seg selv hun 
gjorde motstand mot, argumenterer dommeren: 
«Slik retten oppfatter det, var det i all hovedsak 
voldsbruken [hun] ville ha slutt på.» 

Dommeren tar ikke stilling til voldsbruken i seg 
selv, bare om vold og truende adferd førte til sex. 
Konklusjonen til tingretten er nei. Dommeren 
pekte på hull i lovverket:  

«Det kan stilles spørsmål ved om norsk lovgivning 
omkring seksuallovbrudd godt nok ivaretar 
kvinner som utsettes for handlinger som dem 
[hun] ble utsatt for. [Hun] ble da utsatt for en ikke 
villet, seksualisert vold uten at gjerningsperson 
kan dømmes for voldtekt.» 
 
Dette satte ord på en gråsone. Helsearbeidere ved 

overgrepsmottaket beskrev hvordan mange havner i situasjonene der frivillig sex 
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utartet til noe ufrivillig. Kvelertak gjør det dessuten vanskelig å formidle et nei, 
understreket fagkilder på helseområdet.  
 
For Frida selv var dommen uforståelig. Det motiverte henne til å fortelle om sin 
opplevelse: «Jeg vet at det har vært folk før meg og kommer folk etter meg som 
opplever lignende ting».  
 
For oss ble saken viktig for å belyse hvilke konsekvenser nye gråsoner kan få for 
unge mennesker. Den viser hvordan retten vurderer en sak der det ikke er omstridt 
hva som faktisk har skjedd, men der det er ulike oppfatninger mellom partene om 
hva vanlig sex i dag innebærer.  

3.4. Kartlegging av kunnskap på feltet 
Spredte nyhetsartikler i Norge hadde løftet røffere sex, «grov ungdomssex» og 
mulig pornopåvirkning tidligere, uten at den påståtte trenden var dokumentert 
bredt. Noen kilder hadde imidlertid uttalt seg om observasjonene de gjorde. 
 
I internasjonale medier var koblingen mellom kvelningssex og kvelningsporno 
tydeligere. Blant annet har The Guardian og The Times i England laget 
journalistikk på trenden der kvelning er blitt normalisert som seksuell praksis 
blant unge.  
 
Vi satt sammen en oversikt over forskningen på feltet, både når det gjelder 
voldelig porno, pornopåvirkning og forekomst av røff sex eller kvelningssex.  
 
Flere nyere forekomststudier internasjonalt dokumenterte en tendens: Både i 
USA, England, Australia og på Island var det gjort spørreundersøkelser eller 
forskningsstudier som viste utbredelse av blant annet kvelertak under sex. 

●​ I Australia svarte 57 % i gruppen 18 til 35 år at de hadde opplevd kvelning 
under sex.  

●​  En engelsk undersøkelse pekte i samme retning, og fortalte også: Både 
choking, klaps, «gagging», spytting, lugging og biting under sex var klart 
vanligere jo yngre de spurte var.  

●​ I USA var medianalder 19 år for første opplevelse av choking under sex i en 
undersøkelse blant studenter. Det var vanligst blant yngre studenter.  

 
Kunne utviklingen være den samme i Norge i dag? 
 
Det fantes det få holdepunkter for å si noe sikkert om. Det nærmeste var 
UngVold-undersøkelsen fra 2023, som dokumenterte en sterk økning i seksuell 
vold mot unge i Norge. Omfanget av seksuell vold var nær dobbelt så høyt i 2023 
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som i 2015, etter å ha ligget stabilt før dette. Undersøkelsen viste også at seksuell 
vold i stor grad begås av jevnaldrende, ifølge respondentene.  
 
En offentlig utredning, voldtektsutvalgets NOU fra 2024, understreket 
betydningen av at barn og unge i dag eksponeres for pornografi i et langt større 
omfang enn tidligere, at mange er svært unge og at en betydelig andel av 
pornografien inneholder voldelige og aggressive elementer.  
 
For å samle kunnskap om norsk virkelighet, har Norce nylig igangsatt et 
forskningsprosjekt for å få mer kunnskap om kvelning både som del av frivillig 
seksuell aktivitet og som ledd i overgrep og vold. Dette ventet imidlertid på 
finansiering for å kunne starte kartlegging av forekomst gjennom 
spørreundersøkelse og strukturert datainnsamling.  
 

3.5 Kartlegging av forekomst av sex med kvelning 

For å skaffe konkrete tall i norsk kontekst, ba vi Norstat om å utføre en 
spørreundersøkelse i et representativt utvalg seksuelt aktive i målgruppen vi ville 
undersøke: 18 til 30 år. 

Spørreundersøkelsen viste at halvparten av de seksuelt aktive i alderen 18 til 30 år 
svarte ja på spørsmål om de var blitt tatt halsgrep på under sex. Blant kvinner var 

andelen 7 av 10. De aller fleste i NRKs 
undersøkelse svarte at det har vært frivillig å 
bli tatt kvelertak på, selv om samtykke ikke 
alltid blir snakket om. 5 prosent svarte at det 
var ufrivillig å bli tatt kvelertak på. 

Enkelte var kritiske til tallene, NRKs 
presentasjon av dem og samlebetegnelsen 
«kvelningssex», lånt fra svenskenes etablerte 
begrep «strypsex». Norstat gjennomførte 
undersøkelsen slik de gjør alle sine 
spørreundersøkelser for NRK, og beregnet 
utvalg slik de erfarer gir representative 
resultater. Utvalget gjelder seksuelt aktive.  

Undersøkelsen ble besvart av 722 nordmenn 
mellom 18-30 år. Av disse så var det 6 % som ikke ønsket å svare pga. 
undersøkelsens tema, og ca. 24 % som svarte at «nei» eller «ønsker ikke svare» på 
spørsmål om de var seksuelt aktive. Endelig utvalg var derfor 513 personer, som da 
er representativt for seksuelt aktive og som ikke unnlot å svare på undersøkelsen 
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på grunn av tema. Norstat understreker at en spørreundersøkelse i dette formatet 
gir godt grunnlag for å kunne si noe om erfaringene i målgruppen.  

At tallene harmonerte så tydelig med tendensene i internasjonal forskning og 
surveyer (som beskrevet i 3.4), gjorde oss trygge på at de beskrev en reell 
utvikling. Vi observerte at noen lesere tolket «kvelningssex» som noe utelukkende 
negativt. Våre kildesamtaler viste imidlertid at praksisen ofte er frivillig i denne 
aldersgruppen, noe spørreundersøkelsen også viste. Dette sto også beskrevet i 
nyhetsartikkelen, men det kunne med fordel kommet enda tydeligere frem. 

Kildesamtaler og kartlegging av forekomst dannet også grunnlaget for 
journalistikk om nye gråsoner unge befant seg i. Tre modige personer fortalte om 
sine erfaringer, ansikt til ansikt.  

 

 

Politidistriktene hadde ingen oversikt og heller ingen måte å få oversikt over hvor 
mange saker som anmeldes eller etterforskes med påstand om bruk av halsgrep i 
forbindelse med overgrep. Ingen koding eller sakstype skiller ut slike saker. 
Statsadvokaten i Oslo bekreftet et inntrykk av at det var noe flere slike saker nå, 
uten at det var særlig håndfast. Det gjorde det vanskelig å dokumentere et 
omfang av politisaker.  
 
Den instansen som møter mange personer med uønskede erfaringer, uten at 
sakene nødvendigvis ender hos politi og rettsapparat, er imidlertid 
overgrepsmottakene. Det kunne gi oss informasjon om hvorvidt det var et visst 
omfang også av uønskede opplevelser av halsgrep under sex.  
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Vi kontaktet alle landets overgrepsmottak via mail og telefon. 22 av 23 svarte etter 
flere runder med purringer. De ble spurt om pasienter som har oppsøkt 
voldtektsmottaket det siste året har fortalt at de er utsatt for ufrivillig 
halsgrep/«choking»/kvelertak.  

●​ 16 voldtektsmottak svarte at de hadde hatt pasienter som fortalte om 
halsgrep eller kvelertak. Resten sa nei eller var usikre. 

●​ 17 svarte at de hadde hatt pasienter siste år som fortalte om frivillig sex som 
ble noe ufrivillig. 

●​ Alle mottak i de større byene hadde hatt slike saker, og noen fortalte om 
klar økning. Også på flere mindre plasser gikk slike historier igjen. 

 
Disse funnene ble en del av historien vi fortalte om Frida, for å belyse at det var 
mange flere enn henne som har uønskede erfaringer med kvelertak under sex. 

4. Etikk 

Vi var opptatt av å ikke mørklegge og skape mer tabu rundt et allerede tabupreget 
tema som kvelningssex. Målet var å få alle viktige kilder til å stille åpent, ansikt til 
ansikt, for å dele erfaringer med andre unge som skal navigere i samme landskap. 
Samtidig ville vi ikke mase på unge folk om å fortelle om noe så privat. Mange 
anonyme kilder takket, forståelig nok, nei til å si noe om dette temaet med navn 
og bilde. Andre så verdien i å dele erfaringer som andre kunne ha nytte av, og 
bestemte seg for å bidra.  

Det krevde varsomhet i kontakt med kilder, der de som fortalte om personlige 
erfaringer fikk mulighet til å trekke seg og god kjennskap til hva som ble publisert 
og når. Tre unge fortalte i en egen sak om opplevelsen av gråsoner i slike seksuelle 
erfaringer, og viktigheten av at eventuelle halsgrep er noe man må snakke 
sammen om. Mange detaljer fra personlige historier måtte utelates. Det er 
vanskelig å kontrollere opplysninger om hva som skjedde mellom to mennesker 
på et soverom etter et one night stand.  

Vi laget også journalistikk på rettssystemets vansker med å håndtere saker der to 
parter har ulike oppfatninger av hva som er vanlig sex. En kvinne, Frida, sto frem 
med fornavn og ansikt og fortalte om saken som hadde vært behandlet i 
rettsapparatet, og som endte med mannens frifinnelse. Hun brukte tid på å tenke 
gjennom valget. Vi vurderte også belastningen for den frikjente mannen. 
Detaljnivået ble derfor begrenset, og omtalen fokuserte på hendelser de begge i 
retten uttrykte enighet om, ifølge dommen.  

For journalistene kan et slikt prosjekt vært en påkjenning. Noen av oss så - og 
hørte - på porno i arbeidstiden, men langt mindre enn hva som hadde vært 
behovet ved en manuell gjennomgang. KI gjorde grovsorteringen og den tunge 
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jobben. Konsekvensene, rent menneskelig, var ikke mer omfattende enn at en 
passelig porsjon dårlig humor preget møtene i prosjektet. Vi anser at belastningen 
var innenfor tålegrensene.  

I mange av prosjektene redaksjonen jobber med, må vi behandle sensitive data 
som ikke kan deles hvor som helst. I dette prosjektet lå alle videoene vi ville 
undersøke allerede åpent ute på internett. Dette gjorde det også enklere å 
rettferdiggjøre å sende bildene til en KI-modell via et API. Vi kjente ikke 
konteksten alle disse videoene var blitt til i. Det var et usikkerhetsmoment. Vi 
vurderte likevel at analyse av innholdet var journalistisk relevant og viktig å 
gjennomføre uavhengig av dette. 

5. Gjennomslag og konsekvenser 

Internasjonalt har kvelningssex vært grundig belyst de siste årene. Blant annet 
har svenske myndigheter gjennom et regjeringsoppnevnt oppdrag løftet både 
kunnskap om og konsekvenser av bruk av kvelertak, og diskuterer nå lovendringer. 
I Norge har utviklingen vært underbelyst til nå. 

Nye metoder har vært avgjørende for å få det til. Ikke minst har formidling i et 
visuelt og effektivt formspråk vært avgjørende for å nå ut til gruppene vi ønsket å 
nå med NRKs journalistikk på temaet. 

Til sammen har de viktigste publiseringene over 1,6 millioner sidevisninger på 
nett, i tillegg til tv- og radioinnslag. 

Undersøkelsen vår viser at halsgrep finnes i minst 25 prosent av de mest sette 
videoene på Pornhub i 2024. Dette er en vesentlig økning fra 2014 der vi fant 
halsgrep i 10 prosent av videoene. For de 25 mest sette videoene i datasettet vårt 
for 2024 inneholder hele 44 prosent kvelningssex. Debatter om porno har 
manglet faktagrunnlag vi nå har skaffet. Dette er et felt med mange, sterke og 
motstridende meninger, men få fakta om hva folk faktisk ser i filmene 

Journalistikken har ført til opplyste diskusjoner både i og utenfor pressen om 
kvelningssex. Vi har for eksempel fått tilbakemeldinger om at temaet er løftet 
både i seksualundervisning og i fora for helsearbeidere – og i unges egne 
samtaler. 

Prosjektet har åpnet en nasjonal samtale som kan informere både juridiske 
samtaler og helsepolitikk fremover. Vi håper også den gjør det lettere å diskutere 
egne og andres grenser og forventninger under sex, noe vi gjennom dette 
arbeidet har sett at det er stort behov for.  
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Vi registrerer at det fortsatt synes å være noe berøringsangst rundt et tema som 
dette. Midt i innspurten av behandlingen av den såkalte samtykkeloven, med klar 
relevans for sakene vi omtalte, var det plent umulig å få justisministeren i tale 
utover noen skriftlige svar via medarbeidere i departementet. Vi tilbød oss å reise 
dit statsråden befant seg, men dette var ikke noe hun kunne prioritere.  

I England er situasjonen en annen, der debatten har pågått i flere år og fått 
konsekvenser, blant annet i form av et nytt lovforbud som straffer kvelertak som 
medfører skade, uavhengig av samtykke. Der er også en lovendring nå til 
behandling for å forby kvelningsporno.  

Vår journalistikk har dokumentert hvordan slike “gråsoner” behandles i 
rettsvesenet, og hvordan dommerne selv påpeker “hull i lovverket”. I saken om 
Frida, der frivillig sex utviklet seg til ufrivillige kvelertak, endte rettssaken med 
frifinnelse for voldtekt, men erstatningsdom for voldsbruk. Det har skapt politisk 
debatt på Stortinget. I debatten om ny samtykkelov på Stortinget løftet 
Miljøpartiet De Grønne frem NRKs journalistikk rundt kvelningssex og fremmet 
forslag i Stortinget om en endring som gjør at ikke villet, seksualisert vold kan 
dømmes som voldtekt. Det fikk ikke flertall. 

Unge og fagfolk sier til oss at de kjenner seg svært godt igjen i NRKs journalistikk, 
der eldre generasjoner uttrykker vantro og forbløffelse. Vi tror denne 
journalistikken er med på å vise og belyse en virkelighet som er en annen enn det 
eldre generasjoner kjenner igjen, samtidig som den synliggjør språk- og 
kulturbarrierer mellom generasjoner i Norge. Det gir en unødvendig polariserende 
debatt det kan være vanskelig for unge og andre å delta i. Enkelte av våre kilder, 
også fagfolk, har ikke ønsket å uttale seg åpent om temaet, nettopp på grunn av 
dette klimaet i debatten. Det er vårt ønske at man kan diskutere unges erfaringer 
med sex, også når den oppleves som problematisk, uten at motivene til kilder skal 
bli mistenkeliggjort.  

Alle våre kilder peker mot at kvelningssex er noe man trenger å snakke høyt om, 
både for å unngå uønskede opplevelser og å utsette seg selv og andre for risiko 
man ikke vet nok om. 
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Publiserte saker 
Nett

29.03.2025: KI ser på porno
https://nrk.no/1.17342706

29.03.2025: 7 av 10 unge kvinner har opplevd 
kvelningssex
https://nrk.no/1.17328719 

05.04.2025: Vi må snakke om kvelning 
https://www.nrk.no/1.17367396 

20.04.2025: Leger slår alarm: - Det er ingen trygg 
måte å kvele noen på
https://nrk.no/1.17336632

https://nrk.no/1.17342706
https://nrk.no/1.17328719
https://www.nrk.no/1.17367396
https://nrk.no/1.17336632


10.05.2025: Frida får ikke puste 
https://nrk.no/1.17382644

23.09.2025: Svenske rettsmedisinere advarer mot 
kvelningssex 
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-
advarer-mot-kvelningssex-1.17550127

https://nrk.no/1.1738264
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-advarer-mot-kvelningssex-1.17550127
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-advarer-mot-kvelningssex-1.17550127
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-advarer-mot-kvelningssex-1.17550127
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-advarer-mot-kvelningssex-1.17550127
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-advarer-mot-kvelningssex-1.17550127
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-advarer-mot-kvelningssex-1.17550127
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-advarer-mot-kvelningssex-1.17550127
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-advarer-mot-kvelningssex-1.17550127
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-advarer-mot-kvelningssex-1.17550127
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-advarer-mot-kvelningssex-1.17550127
https://www.nrk.no/ostfold/svenske-rettsmedisinere-advarer-mot-kvelningssex-1.17550127


Publiserte saker
TV og radio  

01.04.2025: 7 av 10 unge kvinner har opplevd 
kvelningssex 
https://radio.nrk.no/serie/nyhetsmorgen/NPUB32006
425
https://tv.nrk.no/se?v=NNFA19040125&t=1219s

29.05.2025: Vil se på loven
https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/sesong/202505/epi
sode/NNFA19052925

26.06.2025: Oppdatert: Frida ble «choket» mot sin 
vilje
https://radio.nrk.no/podkast/oppdatert/l_d324aac4-
c784-4f4a-a4aa-c4c7848f4a90

https://radio.nrk.no/serie/nyhetsmorgen/NPUB32006425
https://radio.nrk.no/serie/nyhetsmorgen/NPUB32006425
https://tv.nrk.no/se?v=NNFA19040125&t=1219s
https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/sesong/202505/episode/NNFA19052925
https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/sesong/202505/episode/NNFA19052925
https://radio.nrk.no/podkast/oppdatert/l_d324aac4-c784-4f4a-a4aa-c4c7848f4a90
https://radio.nrk.no/podkast/oppdatert/l_d324aac4-c784-4f4a-a4aa-c4c7848f4a90
https://radio.nrk.no/podkast/oppdatert/l_d324aac4-c784-4f4a-a4aa-c4c7848f4a90
https://radio.nrk.no/podkast/oppdatert/l_d324aac4-c784-4f4a-a4aa-c4c7848f4a90
https://radio.nrk.no/podkast/oppdatert/l_d324aac4-c784-4f4a-a4aa-c4c7848f4a90
https://radio.nrk.no/podkast/oppdatert/l_d324aac4-c784-4f4a-a4aa-c4c7848f4a90
https://radio.nrk.no/podkast/oppdatert/l_d324aac4-c784-4f4a-a4aa-c4c7848f4a90
https://radio.nrk.no/podkast/oppdatert/l_d324aac4-c784-4f4a-a4aa-c4c7848f4a90
https://radio.nrk.no/podkast/oppdatert/l_d324aac4-c784-4f4a-a4aa-c4c7848f4a90
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