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Trondheims skjulte narkoverden

Adresseavisens ungsatsing Trd.by har i 2021 jobba med & undersoke
hvordan narkotika preger byen vér.

Vi ville gi innblikk i hva som foregar i merket der fi slipper til — eller onsker & vere.
Historiene til Jorgen, Peder, Marius og ungdommene er med pd & belyse ulike sider av
Trondheims skjulte narkoverden.

Innsendere: Line Dreier Pevik (journalist), Jacob Storgaard Jensen og Agne Qdegaard
(design, illustrasjon og utvikling).
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1 Slik startet det

1.1 Innledning

- Hvordan er det egentlig ute pa byen n3, er det mye narkotika?

Det er ei tante som stiller sparsmalet under et juleselskap. Familien begynner & diskutere,
noen mener det har blitt mye mer narkotikabruk enn det var for. Andre hevder Trondheim er i
ferd med & bli som Oslo, at byen vér begynner a bli farlig & bo i. Nevnte tante lanserer en teori
om at ungdom romantiserer rusmiddelbruk, at holdningene vare til ulovlige rusmidler er i
endring.

En los prat i et juleselskap, en diskusjon med en venninnegjeng eller deling under en
parmiddag. Narkotika som samtaletema skaper diskusjon og engasjement, og bererer de fleste
av oss i en eller annen grad.

Kan det veere slik at tilgangen og bruken av narkotika i Trondheim er i ferd med &
endres?

Vi bestemte oss derfor & se n@rmere pa hvem de ulike akterene er, hvordan
narkotika kommer inn i byen var, hvem som er de typiske brukerne, hvordan
salget foregér, hvordan narkotika brukes i dag og hvor brutal denne verdenen
kan veare.

. Sett 1 lys av gkningen i antall psykiatrioppdrag i Norge, voldshendelser
5"(,,’ bade nasjonalt og i Trondheim og debatten om en rusreform, ville vi
ogsé sette narkotika pa dagsorden.

Har folk et annet forhold til narkotika enn for? Er det lettere tilgjengelig? Hvem er det
egentlig som bruker, og hvem bruker hva? Hva er det som rerer seg i moarket der de fleste ikke
slipper til? Til slutt ensket vi ogsé & dokumentere naermere brutaliteten vi antok ogsa er en del
av denne verdenen.

Spersmalene vare forte til en artikkelserie i fire deler, der hver artikkel ved hjelp av
menneskehistorier avdekker og gir innsikt i hva som foregéar i merket der fa kan — eller vil —
fa tilgang.

1.2 Organisering av arbeidet

Trd.by er som nevnt ungsatsingen til Adresseavisen, en slags lokalavis i avisa med en
malgruppe under 35 ar, hjemmeherende i Trondheim. Var redaksjon bestér av to arsverk, og i
lopet av 2021 jobbet skrivende leder, Line Pevik, med denne artikkelserien sammen med
Adresseavisen-redaksjonens utviklere Jacob Storgaard Jensen og Agne @¥degaard.



Dette arbeidet har pagatt parallelt med den daglige driften av Trd.by.

2 Kildearbeid, metoder og etikk

2.1 Innledende research

Helt innledningsvis begynte vi med & ta kontakt med politiet i Trondelag. Vi sendte dem en
henvendelse om & fa pa plass et slags kartleggingsmate med personer hos dem som gjennom
sitt arbeid jobber med narkotikarelatert kriminalitet.

Rett pa nyaret 2021 hadde vi et Teams-mgte der stasjonssjef ved sentrum politistasjon,
spaningsleder, leder for etterforskningsseksjonen for narkotika og betjenter fra forebyggende
avdeling var til stede.

Der fikk vi politiets syn pa hvordan narkotikakriminaliteten har utviklet seg i regionen de
senere arene, bade offisielt og uoffisielt. Vi opplevde politiet som behjelpelige med et enske
om & bidra, selv om de ikke onsket & g inn i detalj om mye av det vi ensket svar pa.

Vi ba ogsé politiet om statistikk knyttet til narkotikakriminalitet i regionen. Til samme tid
begynte vi & overvédke saker som dukket opp hos Trendelag tingrett. En del av dette arbeidet
handlet om & fa en oversikt over hvor mange og hvilke typer narkotikasaker som er oppe hos
domstolen. I tillegg ble dette arbeidet viktig for 4 samle inn dokumentasjon om navn og
mulige kilder til sakene vére.

Parallelt begynte vi & gjore egne undersekelser innad 1 ulike narkotikamiljo i Trondheim. I
forste omgang brukte vi eget nettverk. Slik begynte sneballen a rulle. Dermed begynte den
oppsekende kontakten blant ulike brukergrupper, fra rekreasjonsbrukere i gvre samfunnslag
til lepegutter nederst pa rangstigen i de tyngste miljoene.

2.2 Hvordan oppna tillit?

Veien inn ble rett og slett & begynne med egne bekjente, og fa disse kontaktene til & g& god for
og a anbefale oss videre innover i miljgene. Vi var ngye pa & vare dpne og tydelige pa hva vi
var ute etter og hva malene vare med arbeidet var, og understreket premissene bade for
offisielle og uoffisielle kildesamtaler.

Ved hjelp av denne metoden kom vi i kontakt med mange ulike personer i ulike miljo, som
enten selv hadde noe a bidra med, eller som kunne sette oss i kontakt med nye kilder. I dette
arbeidet var vi ogsa opptatt av & skape trygghet for kildene vare, og valg av plattform, tid og
sted for kommunikasjon var pé kildenes premisser sa lenge det ogsé innebar trygghet for oss.

Derfor har det vaert et langdrygt arbeid for & oppna tillit blant kildene i arbeidet med disse
sakene. Mange har for eksempel veert villig til & prate uoffisielt, men at det har veert helt
uaktuelt 4 stille som en faktisk kilde, til tross for forsikringer om anonymitet.



Det & snakke med utenforstdende og a fortelle om det som foregér pa innsiden i miljeene, er
ikke populart. Du skal vaere forsiktig med hva du forteller til hvem, hvis ikke kan det fa
alvorlige folger.

Det var mange som ikke ensket & snakke med oss, enten fordi de ikke trodde pa prosjektet,
med tanke pa sin egen sikkerhet, eller med tanke pé hva de faktisk kunne bidra med. Likevel
opplevde vi ogsé flere dpne derer, og en faktisk nysgjerrighet eller et enske om 4 bidra.
Mange vi snakket med understreket at de syntes det var bra og riktig av oss & ville vise leserne
hva som foregar rett foran eynene pé oss, uten at vi ser det.

Det var gjennom dette egne iherdige kildearbeidet vi kom fram til to av vare hovedkilder,
«Marius» og «Jorgen». «Peder» fant vi ved a folge ulike dommer i tingretten. Ungdommene
kom vi i kontakt med gjennom Trondheim kommune.

2.3 «Peder»: Metode og etikk

I starten av 2021 ble et rettsmote holdt i Ser-Trendelag tingrett. Der ble tranderen «Peder»
domfelt for & ha ulovlig innfert og oppbevart narkotika. I dommen fremgéar det at han innforte
over 5000 tabletter og oppbevarte ner tusen ekstra tabletter samme dag.

Dette var helt i begynnelsen av research-arbeidet til sakene vare, og vi noterte oss dommen og
muligheten for at Peder kunne vere en interessant kilde for oss. Sammenholdt med en
nyhetsartikkel publisert i Adresseavisen fra da dommen ble avsagt, sé vi at det kunne ligge en

interessant historie her, ikke bare konkret knyttet til smuglingen, men ogséd om mennesket
som sto bak.

I begynnelsen av mars tok vi kontakt med Peder. Vi fant nummeret hans i telefonkatalogen,
og ringte. Der snakket vi med en avmalt og skeptisk kar som lyttet til det vi hadde a si. Over
telefon forklarte vi at vi jobbet med en storre artikkelserie om narkotika i Trondheim, og at vi



i det arbeidet hadde kommet over dommen hans. Kanskje han ville bidra med & fortelle hva
som skjedde den gangen han ble tatt pa toget fra Sverige til Trondheim?

Etter en del betenkningstid fulgte vi opp med han igjen, og Peder sa ja til & dele sin historie.
Premissene var tydelige og avklart pa forhand: Han skulle fortelle fritt, med betingelse om at
han kunne trekke historien nar som helst. Ingenting ville bli publisert uten hans samtykke,
spesielt med tanke pé hans egen sikkerhet.

Peder har i en arrekke slitt med angst og depresjon, og hadde i etterkant av at dommen falt
slitt med misbruk av spesielt alkohol. Dette sammen med andre faktorer forte til at han var en
noe uforutsigbar kilde som det var vanskelig & avtale mater med.

Selv om ferste kontakt var i begynnelsen av mars, kom vi ikke i mal med intervju og
sitatsjekk for pa sensommeren. Da hadde vi mettes fysisk for intervju flere ganger, og
diskutert og kontrollert sitatene neye, bdde opp mot dokumentasjon fra retten, samt for & sikre
anonymisering og sikkerheten for kilden.

Anonymiseringen var viktig for Peder med tanke pa de vanlige leserne som kom til & lese om
historien hans. For & skjerme bade seg selv og familien sin, ensket han ikke & st fram med
navn og bilde. Samtidig var han tydelig pé at han ikke kom til & vaere anonym for de i
narkotikamiljeet som hadde kjennskap til smuglingsforseket hans.

Anonymiseringen ble derfor ikke avgjerende for a serge for kildens sikkerhet. Peder visste at
noen, i kraft av beskrivelsene fra smuglerhendelsen og dommen, uansett kom til & vite hvem
artikkelen handlet om. Derfor ble det derimot viktig for han & ha kontroll pa hvilke
opplysninger som kom pé trykk, slik at sikkerheten hans overfor andre i miljoet ble ivaretatt.
Med andre ord handlet ikke sikkerhetssporsmélet om fullstendig anonymisering, men om
begrensning av opplysninger og detaljer. Derfor ble det omfattende sitatsjekk-runder, der vi
mottes fysisk og gikk gjennom linje for linje av historien hans sammen. Han kunne og ville
ikke si mye om omstendighetene rundt smuglingsforseket, av frykt for mulige konsekvenser. I
uoffisielle samtaler kom frem opplysninger som understottet dette.

I artikkelen ville vi vise bade for den vanlige leser, men ogsé for folk innad miljeet, at mer
nargadende speorsmal ble stilt, men at Peder ikke onsket & svare.

Dette tydeliggjores i folgende passasje:

- Pillene kom aldri fram. Hva blir konsekvensen da?
- Det vil jeg ikke svare pa.
- Fordi det er farlig?

- Det vil jeg ikke svare pé.



Dette var et bevisst grep vi tok i samrad med Peder. Dette ble gjort, bade for a vise vanlige
lesere at spersmalene har blitt stilt, og til folk i miljeet at han ikke oppga slike opplysninger til
0SS.

2.4 «Marius»: Metode og etikk

Marius kom vi fram til gjennom eget oppsporende kildearbeid. Via flere kontakter og kilder
fikk vi e-postadressen til en hayt utdannet, tilsynelatende vanlig og pliktoppfyllende
smabarnspappa fra Trondheim. Ogsa han innledet vi kontakten med i lopet av mars méned.

Marius var redd for at identiteten hans skulle bli avslert, men av helt andre grunner enn hos
Peder.

Han var helt klar pa at han matte f4 en garanti om total anonymitet, og kontroll pa hvilke
opplysninger om han selv som ville komme pé trykk. Han var redd for at eventuell
identifisering ville fere til store konsekvenser for jobb, familie og livet ellers.

For sméabarnspappaen Marius tar seg gjerne en joint nar han skal kose seg litt ekstra. Eller
plukker litt sopp for en hyttetur med gutta. Om cannabis hadde blitt legalisert pa lik linje med
alkohol, vil han heller at datteren sin skal rayke seg stein enn & drikke seg full.

Ogsa Marius snakket vi med i flere omganger, og innen utgangen av april maned hadde vi fatt
godkjent sitatsjekk.

Marius har et liberalt forhold til flere typer narkotika, og kommer med flere pastander om
rusmidler og effekten av disse. Pastander som:



- Ta kokain for eksempel. Det er sa utrolig avhengighetsskapende. Jeg prover & begrense meg
til marihuana og psykedelika.

- Vi kan finne pé a royke oss stein, for sa & dra pa en fin restaurant etterpa. Jeg synes det gir
oss en bedre opplevelse.

- Men det er enorm forskjell pé partydop som kokain, og marihuana og psykedelika. Du kan
bli helt rasert av kokain. Spiser du sopp kan du selvsagt ha en «bad trip» og det er negativt der
og da, men jeg mener det ikke er avhengighetsdannende.

Disse pastandene krevde at vi hentet inn en kilde som kunne nyansere det bildet Marius tegnet
av ulike ulovlige rusmidler.

Jorgen G. Bramness er seniorforsker ved avdeling for rusmidler og tobakk ved

Folkehelseinstituttet. Han ville ikke uttale seg om de personlige opplevelsene Marius fortalte
om, men generelt opplyse fordomsfritt om risikoer knyttet til narkotika.

2.5 Ungdommene: Metode og etikk

Vi forsekte tidlig & f4 snakket med ungdommer som prover og utforsker narkotika. Hvorfor
ville de preve, og hva har de pravd? Her tok vi blant annet kontakt med Uteseksjonen i
Trondheim kommune, et rus- og kriminalitetsforebyggende tiltak for ungdom mellom 13 og
25 ar. Hapet var at de kunne sette oss i kontakt med ungdom som ville bli intervjuet av oss.

Det viste seg & bli vanskelig, men vi ble enige om at de kunne dele en sperreundersokelse,
utformet av oss, med de unge som de er i kontakt med.



Svarene pa undersokelsen kan pa ingen maéte sies & vare representative for ungdom i
Trondheim, bade pa grunn av utvalget undersgkelsen ble sendt til, samt antall svar. Det var vi
ogsa neye med & understreke for leserne vare. Ogsa i titlene vare passet vi pa at det etterlatte
inntrykket ikke skulle vare at dette var representative svar.

Likevel ga svarene fra de elleve ungdommene oss et bilde av hvordan narkotika kan bli en del
av hverdagen til unge i dag. De svarte anonymt, der vi delte sperreundersekelsen digitalt med
en lenke.

I saken forteller trondheimspolitiets forebyggendegruppe om hva de blir mett med nar de er
ute og jobber blant ungdom i dag. De siteres pé sin opplevelse av gruppepress, romantisering
av rusmidler og holdninger og meninger.

I tillegg kommer rusforsker Jorgen G. Bremness med betraktninger rundt unge personer som
bruker ulike rusmidler. Han er ogsa med pa a nyansere det bildet som politiet tegner, og
papeker at det for eksempel er fa vitenskapelige bevis for at bruk av rusmidler som cannabis
kan lede til bruk av hardere stofter.

Som forskeren sier avslutningsvis:

- Jeg tror heller at det er viktig at folk ikke bruker rusmidler i ung alder, da det er vanskelig &
kvitte seg med vaner du far som ung. I tillegg er ikke hjernen ferdig utviklet, og den ber
derfor ikke fa sd stor rusmiddelbelastning.

2.6 «lgrgen»: Metode og etikk

Jorgen viste seg & bli den kilden med den sterkeste historien av dem alle. Han kom vi i
kontakt med gjennom andre kilder innad i samme milje, som mente at Jorgen kunne bidra,
apent og @rlig.

Og det gjorde han, til gangs. Vi snakket med Jorgen mens han ventet pé at narkotikasaken
hans skulle opp i retten. Han var misbruker og selger, og ga et helt unikt innblikk i hvor
ekstremt brutalt enkelte miljo kan vere.

Tortur, vépen, kilovis med dop, gjeld, torpedoer og overdoser angivelig satt med vilje. En
verden noen ikke blir s@rlig gamle i. Det ble heller ikke Jorgen.

Vi snakket med Jorgen i flere omganger over flere timer, og han var spesielt &pen og svarte
villig pé de fleste spersmalene vi stilte. Han, som mange av de andre vi hadde snakket med,
var drevet av et sterkt onske om & hjelpe andre. Opplyse utenforstdende om hvordan den
virkeligheten han var en del av var, og vere et eksempel pa hvor galt det kan ga.
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Vi rakk 4 gd gjennom sitatsjekken med Jorgen muntlig over telefon. Der sa han at han likte
teksten godt, at han kun ville legge til mer om nettopp sitt enske om & hjelpe andre.

Dette var pa en onsdag, og vi ble enige om at han skulle komme med en tilbakemelding om
neyaktig hva han ville legge til, innen mandag.

Mandag hadde vi fortsatt ikke hert noe, og vi sendte en SMS-pdminnelse. Noe svar kommer
aldri.

Dagen etter far vi en e-post. Fra pappaen til Jorgen.
Jorgen er ded. Han dede den mandagen.

Hvordan arbeidet med saken om Jergen gikk videre derfra, forteller vi mer om under avsnittet
«Naér kilden dory.

3 Motstand og utfordringer

3.1 Visuelle utfordringer

For arbeidet i1 det hele tatt startet opp, var vi klar over at vi kom til & jobbe med en
kildegruppe som med f& unntak krever anonymisering. Det & uttale seg &pent i media om sin
befatning eller sitt syn pa narkotika, lovlig eller ei, kan vaere en stor belastning pa flere mater.
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Enkelte kilder tar en stor personlig risiko med tanke pa omdemme og anseelse i sine vanlige
liv med venner, familie og arbeid. Andre kilder kan dessuten havne i direkte fare ved & bli
identifisert med uttalelser offentlig og i pressen. Bade politiet og kildene understreket overfor
oss at represalier innad 1 miljeet ikke er uvanlig, ogsd for & snakke med utenforstdende.

En vanlig utvei i slike saker er & ta anonymiserte bilder. Av ei hand, bakfra, i skygger. For
enkelte av kildene ble ogsa dette for risikabelt.

Fra forste visuelle mote begynte vi derfor & diskutere andre mater vi kunne illustrere sakene
pa. Vi ensket 4 leke med form og uttrykk, samt skape en gjennomgaende stil som knyttet
sakene sammen. Vi ville at leseren skulle gjenkjenne artiklene som en del av artikkelserien,
selv om hver enkelt sak kan sté alene.

Tidlig dukket ideen om & bruke et slags tegneseriefilter, ikke ulikt noe av det du kan legge pa
selv hos Snapchat, opp. Vi drodlet rundt hvilke alternativer vi har til fotografiet, og trakk fram
eksempler fra artikler fra andre mediehus der det hadde blitt brukt illustrasjoner i ulik grad.

I Teams-kanalen vér, opprettet 13. januar 2021, kan vi i dag se hvordan vi undersekte ulike
uttrykk og stilarter.

Helt innledningsvis var ideen & bruke et slags filter oppé faktiske fotografi, som igjen skulle
anonymisere:

Har noen noen eksempler pa hvordan filter vi kan legge pa for a anonymisere folka?

en kilde ville se hva det ish kan bli seende ut som, sann tegneserieopplegg

@ Jacob Storgaard Jensen
- Tror ikke det blir rent filter, men har vi noe vi evt. kan anonymisere? Jeg tenker det er en kombi av hvordan vi fotograferer og
filter/tegning..

Jaaa, er dette noe jeg kan sende over et eksempel pa?

Har vi noe ish liggende?

Espen Bakken 1

®

kan mekke et eksempel

Jacob Storgaard Jensen |

D

Men vi ma vaere tydelig pa at det bare er eksempel, og at det bare viser graden av anonymisering, da slutt-stilen kan bli

annerledes 'S

Et tenkt eksempel kunne ha veert:
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@ Jacob Storgaard Jensen 10.03.2021 09:47
'E lkke at dette er effekten, men det fins masse

https://astutegraphics.com/assets/plugins/stipplism/stipple-product-4-hendrix.gif

astutegraphics.com

Dette fordret fortsatt at vi hadde eksisterende bilder & legge et slikt filter pa, noe vi kom frem
til at flere kilder ikke ville g& med pa. Dermed landet valget pa handtegne alle tegninger fra
bunn, skape egne karakterer der vi matte og & tegne sa tett opp mot virkeligheten som vi
kunne der det lot seg gjore.

@ Jacob Storgaard Jensen 202 53 = 1
Ma ho ha en dommer-hammer som blir animert med en kapow boble ut fra &

Har sann lyst a handtegne hele greia...

21.04.2021 09:57 S 1

Med fotos og video ogsa, men innpakkingen og flere av illustrasjonene i den stilen vi snakket om...

Jeg har kjept alt mulig tegne-godteri til ipad'en min 2
= =




Vi begynte a skissere saken om Peder pé toget:

@ Jacob Storgaard Jensen 22.04.2021 15:47 L
' Veldig veldig kjapp skisse

Jobbet frem den konkrete stilen vi ensket, og gikk for en gammeldags tegneseriestil:

9 Jacob Storgaard Jensen 2204 2021 2054 9
-

Work in progress...

13
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Der det lot seg gjore, lagde vi tegningene sa tett opp mot virkeligheten som det lot seg gjore.
Et eksempel pé dette finner leseren i saken om smugleren Peder. Tegningen som viser klokka
pa Hell stasjon er et faktisk bilde fotografert pa det neyaktige tidspunktet toget ankom
stasjonen den dagen kilden vér ble pagrepet. Tolleren med hund er ogsa den faktiske tolleren
som pagrep Peder den gangen.

Dette er forste gang Adresseavisen har brukt tegninger og tegneserieuttrykk pa denne méten 1
sine saker. Valget ble ikke tatt uten diskusjoner. Ville leserne for eksempel forsta at dette var
virkelighet? I starten av alle artiklene har vi derfor veert tydelig pa nettopp dette, med en kort
forklaring:

Denne teksten omhandler faktiske personer, som for sin egen sikkerhet er
anonymisert med tegninger. Trd.by kjenner deres identitet.

I slutten av hver artikkel har vi i tillegg forklart leserne hvorfor vi har valgt & skrive disse
sakene. Her understreker vi at vi bruker fiktive navn og tegninger for & illustrere hvem de er
og hva de forteller. Enhver likhet tegningene matte ha med faktiske personer, er helt tilfeldig.

I tillegg gikk vi flere runder for 4 sikre at alvoret i tematikken og det kildene fortalte, ikke
forsvant fordi vi valgte den tegnestilen vi gjorde. Tegneseriestilen er innenfor en
underholdende sjanger, og vi ensket ikke at stilen skulle gi et inntrykk av at vi glorifiserte
eller tok lett pa innholdet i serien

Derfor serget vi for eksempel for at alle tegningene var meorke, at ingen smilte, alt noye
gjennomtenkt for 4 understreke alvoret i historiene. I samme dndedrag ensket vi ikke & tegne
piller og lignende i sterke, lyse, attraktive farger. Vi var ogsa inne pa tanken om & animere
bevegelige elementer, men konkluderte med at vi ikke ville overdrive effektbruken slik at
fokuset flyttet seg vekk fra alvoret i selve innholdet i historiene.

3.2 Narkilden dgr

I arbeidet med disse sakene har vi vert i kontakt med mennesker som balanserer mer pa
grensa mellom liv og ded enn hva folk flest gjor. Overdoser, vold eller ulykker — et liv med
rus kan vare fullt av farer.

Det fikk vi erfare tett pd da en av vare hovedkilder, «Jorgen», der under arbeidet med
artiklene. Noen f4 dager i forveien hadde journalist Line Pevik gjort siste intervju, tatt en
muntlig sitatsjekk og avklart veien videre med Jorgen over telefon.

En morgen kommer e-posten fra pappaen til Jorgen. Der stér det at sennen hans dede dagen i
forveien.

I tillegg skriver han at sennen dede mens han jobbet med sitatsjekken han hadde fatt tilsendt,
og at han helt sikkert ville at det skulle publiseres.

Dette ble begynnelsen pa arbeidet med en annen sérbar kilde enn hva vi hadde stett pa sa
langt i arbeidet med disse artiklene. Jorgens parerende var og er i stor sorg etter & ha mistet
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sin senn. Derfor ville vi fortsette videre sa skansomt som vi kunne, jamfor Ver varsom-
plakatens punkt 3.9 om & opptre hensynsfullt i det journalistiske arbeidet.

Vi ble enige med Jorgens far om & falge opp pa et litt senere tidspunkt, og hadde lepende
kontakt gjennom det videre arbeidet og ferdigstillelsen av de tre forste artiklene. Vi avventet
med den fjerde og siste om Jorgen til foreldrene hadde fétt lest de tre forste publiserte
artiklene.

Maktet de & lese gjennom saken om sin egen avdede sonn, og ensket de at vi fortsatt skulle
publisere? Noen dager etter forste publisering ble vi og foreldrene enige om at de ensket &
dele historien til sennen sin.

Som mammaen til Jorgen sa:

- Han sa at om hans historie kunne redde ett eneste menneske
fra d fa det sann som han hadde det, sd ville alt veere verdt det.

Dermed begynte arbeidet med den siste artikkelen om Jorgen. Teksten var skrevet i natid
mens han ennd var i live, og nd matte vi bestemme oss for hvordan vi skulle fortelle leseren at
Jorgen ikke lenger lever.

3.3 Ettergaelse av pastander

Vi journalister skal vere kritiske i vare valg av kilder, og vi ma vare spesielt pa vakt for de
som krever anonymitet.
Vi skal ogsa kontrollere at de opplysningene vi fér, er korrekte.

I saken om «Peder» hadde vi faktiske rettsdokumenter med en dom som hjalp oss med a
kontrollere faktiske forhold og hendelsesforlopet fra den dagen han bestemte seg for & smugle
alle disse tablettene over grensa og inn til Norge.

«Mariusy, smabarnspappaen med skikkelig jobb og hverdagsliv, er ikke tidligere domfelt for
noe relatert til narkotika. Vi kan etterga at han faktisk har den jobben han sier han har, og i
stor grad hvilket liv han lever.

«Jorgen» ventet pa at sin sak skulle komme opp 1 retten, og vi hadde dokumentasjon pé dette.
Men Trd.by har ikke vert med Marius pa eksklusiv restaurant der han har tatt seg en joint i
forkant. Eller veert med han for & plukke sopp. Vi har ikke veert med Jorgen da han gravde opp
100 000 tabletter i en skog, eller var med pa overleveringer av flere kilo amfetamin.

Hvordan kan vi da kunne kontrollere at akkurat disse opplysningene stemmer?

Det kan vi naturlig nok ikke, og det har derfor ogsa vert gjenstand for mange diskusjoner i
arbeidet med disse sakene.
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Gjennom et langvarig og grundig research- og kildearbeid innad i de ulike narkotikamiljaene,
med stotte 1 bade skriftlige kilder som dommer og muntlige kilder, har Trd.by mange
eksempler pa tilsvarende hendelser som de beskrevet fra kildene som er sitert. Det gjores
stadig store beslag og pagripelser i regionen var knyttet til narkotikakriminalitet, og flere av
disse kunne ha veert de situasjonene kildene vére beskriver.

Uoffisielle kildesamtaler med mange ulike personer fra helt ulike miljo, bekrefter ogsd langt
pa vei at brutaliteten som beskrives ikke er usannsynlig — men heller noe som er godt kjent i
disse kretsene.

Politikildene vi har snakket med bekrefter kjennskap til hendelser og situasjoner som kan
kjennes igjen i det som blir beskrevet av kildene vare.

Vi har altsé sekt & kontrollere alt av opplysninger der det har vert mulig, og der det ikke har
latt seg gjore, har vi vert noye med a ikke konstatere eller sla fast disse forholdene. Flere av
uttalelsene ma i s mate std pa kildens regning, og vi har ogsa luket vekk flere grove og
oppsiktsvekkende opplysninger fordi de rett og slett har vert for kraftige til at vi ikke har
kunnet kontrollere dem i tilstrekkelig grad.

I saken om Peder hadde vi skriftlige kilder fra dommen som underbygget det han fortalte til
oss. I tillegg snakket vi med ansvarlig etterforsker og den tolleren som pagrep Peder den
gangen.

De sterkeste pastandene og utsagnene fikk vi fra Jorgen.
Allerede i anslaget forteller han at han kjenner til to saker i
Trondheim der noen har fétt satt «en judas». At noen setter
en overdose pé deg. Det er rett og slett drap, men ser ut som
en overdose, sier han.

Det at dette skal ha skjedd i de tyngste miljoene, er noe vi %
har blitt fortalt ogsa av andre uavhengige kilder. Judas-

begrepet var 1 s mate ikke nytt for oss. I tillegg ba vi politiet kommentere péstanden til
Jorgen.

Hos stasjonssjef Arve Nordtvedt fikk vi bekreftet at politiet har jobbet med flere
overdosededsfall der det har vert en mistanke om at det kan ha skjedd noe straffbart. Slike
saker er vanskelige & etterforske og bevise.

- Vi ser ikke bort ifra at noen er hensatt i hjelpeles tilstand der man burde forsté at
vedkommende kunne dg, eller at dosen er satt med forsett, sier Nordtvedt i var sak.

«Du gér ikke til politiet, da kan du vere nestemann pa listay er et annet utsagt Jorgen kommer
med. I var sak bekrefter spaningsleder i trondheimspolitiet Sigrid Finne at «det er en redsel
for & ta kontakt med politiet, av frykt for represalier fra miljoet. Her er det merketall.»

Jorgen hevdet at han var med pé overleveringer av opptil ti kilo amfetamin, og var med pd &
hente ut rundt 100 000 tabletter i en skog i Trondheim. Vi har selvfolgelig ingen metode vi
kan bruke for & verifisere at disse pastandene stemmer. Da matte vi ha vert til stede selv, eller
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fétt fatt pd annen dokumentasjon som bilder eller meldinger der overleveringer avtales, for
eksempel.

Et grundig kildearbeid innad i disse miljoene viste oss derimot at det med stor sannsynlighet
kan ha skjedd. Uavhengig av hverandre, har flere ulike kilder fortalt om lignende oppdrag,
overleveringer og kvantumssterrelser. Kunnskapen og kjennskapen som vi har fitt gjennom
arbeidet med denne serien om hvordan personer som bedriver narkotikakriminalitet opererer,
underbygger flere av pastandene som vi ikke kan fa endelig bekreftet.

3.4 Motstand

Som vi har vert inne pa tidligere, kan rusmisbrukere vare en krevende kildegruppe & forholde
seg til. De kan plutselig vaere helt utilgjengelige over lange perioder, ha en helt annen
degnrytme og et annet forhold til kalender og klokke enn hva vi har. I forbindelse med dette
arbeidet kan vi nesten ikke tallfeste hvor mange avtaler og tidsfrister som ikke er blitt
overholdt.

I tillegg har vi veert i kontakt med mennesker som pa flere mater har stétt i ulike livskriser, og
vi har derfor tatt mange hensyn.

Vir sterste utfordring oppsto den dagen Jorgen dede. Da begynte dialogen med foreldrene,
som nylig hadde mistet barnet sitt. Her gikk vi varsomt fram og lot arbeidet videre ga pa
foreldrenes premisser. Lepende dialog over flere maneder med etterlatte i stor sorg fikk oss til
a tro at vi kanskje ikke fikk satt Jorgens historie pa trykk.

Derfor ferdigstilte vi de tre andre sakene forst, med tanken om at disse skulle kunne sté for
seg selv. Vi tok igjen kontakt med foreldrene rett i forkant av publisering av disse, bade for &
informere, men ogsé for & gi foreldrene muligheten til & endelig bestemme seg for hva de ville
gjore.

Uken etter publisering av de tre forste artiklene, bestemte de seg. De godkjente teksten slik
den sto i sin helhet, og bidro selv med en liten uttalelse helt til slutt. Vi ble enige om at vi ikke

skulle vinkle direkte pé Jorgens ded — det mente de ville bli for sterkt.

Vi takker for tilliten fra foreldrene til & kunne fortelle Jorgens historie.

4 Funn og konsekvenser

4.1 Funn

I starten av arbeidet med disse artiklene, stilte vi oss flere spersmal. Vi lurte pd om tilgangen
og bruken av narkotika i Trondheim er i endring.

Politikildene vare forteller om en endring i hvilke stoffer som er i sirkulasjon i byen, og en
stadig fremvekst av nye brukergrupper. De forteller at de opplever tilstander mer lik dem i
Oslo —med en gkning av sdkalte rekreasjonsbrukere.
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For noen ar tilbake var det lenge mellom kokainbeslagene. Slik er det ikke lenger. De stoffene
politiet er mest 1 kontakt med, er MDMA, hasj, amfetamin, kokain, LSD, Xanax og
blavalium. De forteller om en gkning av farstnevnte, MDMA, spesielt blant unge.

En misbruker i dag, er ikke ngdvendigvis de misbrukerne vi tenkte pa tidligere, opplyser
politiet. De ser at flere ressurssterke personer som lever velfungerende hverdagsliv bruker
narkotika i forbindelse med festligheter i helgene. En endring de har sett, spesielt de siste fem
arene.

Forebyggendegruppa hos politiet har spesielt sett en fremvekst i bruken av MDMA, ecstasy
og hasj blant ungdommer de er i kontakt med. Og disse kommer fra alle slags hjem og
bakgrunn. Ute blant ungdommene opplever de en liberalisering og romantisering av
rusmidler, der flere sier at de tror at cannabis er lovlig i Norge i dag.

Der du tidligere faktisk métte kjenne noen som solgte narkotika, er det meste kun en Snap
unna, forteller bade politiet og kildene i miljeet som vi har snakket med.

Kilden var Marius er et eksempel pa denne nye og voksende brukergruppa politiet viser til:
rekreasjonsbrukerne. Gjennom han fér vi innsikt i en rusbruk og et syn pa rusmidler som bade
kan oppleves fjernt og naert til samme tid. Han viser oss at du kan vere en god familiefar,
trene og ha en god jobb, og til samme tid ta ulovlige rusmidler.

I tillegg har vi rusforskeren, Jorgen G. Bramness, som nyanserer kontrastene mellom politiets
bekymringer og holdningene til Marius:

- De aller feerreste blir avhengig av et rusmiddel de starter med. Man skal ikke drive
skremselspropaganda. Du blir ikke avhengig av 4 reyke marihuana tre ganger. Noen rusmidler
gir flere negative konsekvenser enn andre, og noen har et storre avhengighetsskapende
potensial.

Vi gjor ogsa flere funn i arbeidet opp mot kildene vére innad i narkotikamiljeene i
Trondheim. De voksne kildene som har vert en del av disse miljoene i mange ar, beskriver
ogsa en endring gjenkjennbar fra den politiet beskriver. De forteller om miljo som hardner til,
konfliktnivd som eker, ungdom som oppseker rusmiljo pa en mate de opplever som ukritisk.

I etterkant av publisering har vi fétt tilbakemeldinger fra flere dypt inne i disse miljeene som
anerkjenner jobben vi har gjort, og som forteller at de kjenner seg igjen. At vi sa vidt har
skrapet i overflaten. At det er mer, at det er verre.

Jorgens historie gir oss et unikt innblikk i hvordan livet som bruker og selger. Der viser vi
hvor brutal tilvaerelsen kan vere, ogsa i «lille» Trondheim. Det den vanlige trondhjemmer
kanskje ikke klarer & forestille seg, skjer ogsa her. Beretninger om tortur og
torpedovirksomhet, hevnaksjoner og kynisk utnyttelse av andre.

Vi bestemte oss derfor & se nermere pa hvem de ulike akterene er, hvordan narkotika kommer
inn 1 byen vér, hvem som er de typiske brukerne, hvordan salget foregir, hvordan narkotika
brukes i dag og hvor brutal denne verdenen kan vare.

Gjennom denne artikkelserien i fire deler har leserne fatt et innblikk i en verden der ikke
mange har eller egentlig onsker & ha tilgang.
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4.2 Konsekvenser

I samtale med en av politibetjentene fra forebyggendegruppen i etterkant av publiseringen,
fikk vi vite at sakene har utlest mange tips og henvendelser direkte til dem. Politiet har blitt
kontaktet spesielt av paregrende og bekymrede foreldre som har bedt om rad eller bistand fra
politiet angéende rusbruk.

Selv har vi ogsé fatt en hel rekke henvendelser i etterkant av publisering. Vi har fétt e-poster
og meldinger fra all slags type brukere som ogsd vil dele sin egen historie. Det storste
inntrykket er det parerende som har gitt oss. Vi har blitt kontaktet av mange foreldre som sier
at de opplever en problematisk rusbruk hos sitt eget barn eller ungdom. Flere modre og fedre
har ogsé tatt kontakt og fortalt om barna de har mistet. Vi har ogsé fétt konkrete tips til
narkotikarelaterte saker som kan veare verdt 4 felge opp.

De tre forste artiklene om Peder, Marius og ungdommene ble publisert pd nett 11. november
2021. 16. november blir vi oppringt av et foreldrepar som har lest artiklene.

I en sms skriver de:

«(...) Har en sonn pa 15 ar som er rusavhengig. Han har holdt pd i 3 dr og det bare eskalerer.
Har provd d fa hjelp til han lenge, men har sa langt ikke fitt hjelp da han er for ung.

Tok overdose sist uke og ble lagt inn pa St. Olav.

(...) Hvis dette er noe du kunne tenkt deg d belyse i media har det veert fint, da dette er noe
som md opp pd politikernivd. (...) Ta kontakt om dette er noe for deg.»




20

Dette forte til saken om 15 ar gamle narkomane «Kristian», publisert 11. januar 2022 pé nett,
og oppslag i papir 12. januar. En gutt som har satt tre overdoser bare i lgpet av det siste aret.
Hjelpa han trenger finnes ikke i Midt-Norge, fordi han er for ung.

Saken om Kiristian fikk flere til & reagere, og stortingspolitikere som Bard Hoksrud (Frp),
Olaug Bollestad (KrF), Lisa Marie Ness Klungland (Sp) og Marian Hussein (SV) kommer

med kritiske utspill i en oppfelgingssak og roper pa handling.

Venstres Ingvild Wetrhus Thorsvik sendte inn spersmadl til helseminister Ingvild Kjerkol 1
Stortingets sporretime (pafelgende onsdag etter at denne rapporten er levert, s videre
konsekvenser vet vi derfor ikke pa naverende tidspunkt).

Der spor hun, med bakgrunn i var sak om Kristian:

«Denne uken kunne vi i Trd.by lese om en ung gutt i Trendelag som ikke far den hjelpen han
trenger til & handtere sine rusutfordringer, fordi det ikke finnes et degnbasert
rusbehandlingstilbud for ungdom i hans naromrade.

Vil statsraden serge for at det opprettes tilbud for ungdom med alvorlige rusutfordringer, som
ikke passer inn i poliklinisk behandling eller institusjonsplassering etter barnevernloven,
uansett hvor i landet de bor?»

Nar denne metoderapporten ferdigstilles, har de fire opprinnelige artiklene i serien samlet fatt
nesten 440 000 sidevisninger. For en avdeling med to arsverk og et dagsméal om 60 000
sidevisninger, er det godt & se at et si langvarig arbeid som dette har truffet leserne vére.
Saken om Jargen har eksempelvis over fire og et halvt minutt gjennomsnittlig lesetid, noe
som ogsé forteller oss at vi har truffet pa formidlingen og utformingen av artikkelen slik at
lesere flest har fatt med seg det meste av artikkelen.

Oppfelgingssaken om Kristian nermer seg 100 000 sidevisninger.

Disse oppfolgingssakene samt tilbakemeldinger fra lesere viser oss at tematikken engasjerer.
Enten kjenner leserne seg igjen, eller sé har de fatt innblikk i en verden de ikke hadde tilgang
til fra for.

Vi haper ogsa at et av Jorgens store ensker da han levde ble oppfylt — at serien har hjulpet
eller reddet noen fra & ha det slik som han hadde det.

4.3 Vedlegg

Saken om Peder: https://trd.by/aktuelt/article24776695.ece

Saken om Marius: https://trd.by/aktuelt/article24776698.ece
Saken om ungdommene: https://trd.by/aktuelt/article24776700.ece
Saken om Jorgen: https://trd.by/aktuelt/article24918521.ece

Oppfelgingssaker:
Saken om Kristian: https://trd.by/aktuelt/article24932489.ece
Saken med politikerne: https://trd.by/aktuelt/article25035170.ece
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«Marius> er en smabarnsfar i 30-arene, er
hoyt utdannet og tjener godt. Han er opptatt
av trening og kosthold - og narkotika.
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Politiet moter nye brukergrupper og opplever
at ungdom romantiserer rusmidler.
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HISTORIEN BAK

TEKST:
Line Pevik

Byen og
dopet

«Det er lett a fa tak i narkotika, og
ungdommene har ofte bare et
Snapchat-navn a forholde seg til.
De aner ikke hvem de bestiller
fra.» Det forteller Siri Aune
Thomassen fra trondheimspolitiets
forebyggendegruppe.

A gi ulike samfunnsgrupper en
stemme, 4 opplyse om og gi innsikt
imiljoer der mange av leserne ikke
slipper til er en av journalistikkens
oppgaver.

Hovedreportasjen i dagens
Ukeadressa startet med en antagelse
om at tilgangen til og bruken av
narkotika i Trondheim er i endring.
Vi bestemte oss for 4 se naermere pa
hvordan narkotika kommer inn til
byen var og hvem brukerne er. Vi
ville sette narkotika pa dagsorden.

Uttalelser Utekontakten har fatt
fra ungdommer i byen gir oss et
bilde av hvordan narkotika kan bli
en del av hverdagen til unge i dag.

Iarbeidet med saken har vi
jobbet systematisk med et kilde-
nettverk som av ulike arsaker ma
anonymiseres. Vi onsker ikke at
journalistikken var skal sette
kildene i fare. Derfor bruker vi ikke
kildenes egentlige navn og heller
ingen bilder av kildene, men
tegninger for 4 illustrere hvem de
er og hva de forteller. Enhver likhet
tegningene matte ha med faktiske
personer er tilfeldig.

Vi har jobbet for 4 fa fram ulike
sider av tematikken og har latt
motforestillinger komme til orde.
Vi har stilt kildene som driver med
narkotika kritiske sporsmal, og
brukt fagfolk for 4 belyse temaet.

Malet vart har veert 4 gi innsikt i
noe som angar mange, men som
ikke berorer alle like tett. Vi mener
dette er et viktig tema som angar
Trondheims innbyggere.

line.pevik@adresseavisen.no

«Vi bestemte oss
for @ se neermere
pa hvordan
narkotika
kommer inn til
byen var og hvem
brukerneer.»

INNHOLD

FOTO: Stein Bjorge, Aftenposten

PORTRETTET

Randi Rosenqvist

- Det var ingen som var slemme,

men foreldrene mine hadde

ikke greie pa barn, sier den

profilerte rettspsykiateren.

A flytte fra Trondheim var en

av to formende barndomsopplevelser.

HOVEDREPORTASIJEN @

Familie, jobb - og dop

Sméabarnspappaen «Marius»

ma ofte lyve nar folk spor

om hans holdning til ulovlige
rusmidler. Han er ifolge politiet

i Trondheim del av en relativt

ny og stadig voksende brukergruppe.

BILDEFORTELLINGEN

Daglige pakjorsler

Omtrent hver dag blir

et radyr pakjort i Trondheim.
Noen varsler fra, mange ikke.
Vible med Viltpatruljen
pajobb.

KJOKKENVEIEN

Skogsbaer med
hvit sjokoladesaus

I ukene framover vil du lete
etter hyperenkle og friske
desserter som kan fungere i

en festramme. Her er en slik en.

I KASSA

- Nabraker det

los igjen med

munnbind! Men

med plexiglass

slipper dere

kanskje?
-Ja,ogdeter
bra, vi hadde
jo sd mye
«ryggplager».

- Ryggplager?
- Jeg var hos
legen jeg ogsa,
men det var ikke
ryggen, det var
lungene. Pa
grunn av tungt
fysisk arbeid
med munnbind.

-Joss, daer det

jammen bra dere

slipper.
- Veldig. Ha en
fin dag!

/ HQ® ikassa pd Rema pa Ladetorget \

«Kanskje har en
pandemi sendt oss alle
inn pa vdare egne rom,
uten mulighet til a
kjenne verken sand
under beina eller sol

i ansiktet.»

Ann Iren Baevre venter pa mye, men er usikker
paomdetersalurt.
Tankestreif side 4
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HOVEDREPORTASIJEN

Denne teksten omhandler faktiske personer, som for sin egen sikkerhet er anonymisert med tegninger. Adresseavisen kjenner deres identitet.
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«Marius» er en kar i 30-arene fra
Trondheim. Han er hoyt utdannet og
tjener godt. En smabarnspappa som
er opptatt av kosthold og trening.

Dette er hans
hemmelige liv
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- VI VAR IKKE SNILLE
GUTTER, VI ALTSA.

VI HADDE JAVLIG DARLIGE
KARAKTERER ALLE
SAMMEN. DRAKK, SLOS5,
STIAL SYKLER OG GA FAEN.
DET VAR FORST OFPI
20-ARENE VI BEGYNTE

A TA 055 SAMMEN.

DET HAR GATT BRA -

MED DE FLESTE AV O55.

-JEG RUSA MEG VELDIG MYE. JEG VAR
NOK RUSA TO AV TRE DAGER GJENNOM
DE FEM MANEDENE. JEG FIKK ET
OPPRIKTIG PROBLEM, ET RUSPROBLEM.
DU KAN JO BARE SE FOR DEG HVOR
MYE KOKAN OG WEED DU FINNER 1
SOR-AMERIKA.

- JEG HUSKER AT VI SATT PA ET
CAFEBORD. ALT VAR JAVLA FINT,
VI HADDE KJOPT CHAMPIS OG

SKALLDYR OG HELE PAKKA.

ALT VAR HELT NYDELIG.

MEN DET ENESTE JEG KLARTE
A TENKE PA VAR KOKAIN.

JEG KLARTE IKKE A NYTE
OYEBLIKKET 1 DET HELE TATT.




Han hores egentlig ut som en hvilken som
helst fyr du ser pa jobben. En du treffer pa
butikken eller ender opp pa parmiddag med.

Det han ikke snakker seerlig hoyt om, er at
han bruker narkotika nir han skal «kose seg>
litt ekstra. Ut pA middag. Konsert. Hyttetur med
gutta.

Marihuanaen kjoper han av en kompis.
Soppen plukker han sjol.

Adresseavisen ville undersoke hvordan nar-
kotika preger byen var og gi et innblikk i hva
som foregar i miljoer der fa slipper til - eller
onsker a vere.

Marius og hans historie er med p4 4 belyse én
side av Trondheims skjulte narkoverden.

- Jeg vil ikke ha med kriminelle folk 4 gjore.
Jeg vil og kan ikke bli sett med dem.

Hvilke tanker Marius gjor seg om hvorvidt det
han selv driver med er kriminelt, kommer vi
tilbake til. I de fleste ssmmenhenger der han
har blitt spurt om holdningene sine til narkotika,
har han mattet lyve. Blir han avslort, kan det
stikke kjepper i hjulene for alt som minner om
en karriere.

- Jeg har provd det aller meste, men jeg prover
4 holde meg unna det aller meste ogsa, om du
skjonner.

- Ta kokain for eksempel. Det er s utrolig
avhengighetsskapende. Jeg prover 4 begrense
meg til marihuana og psykedelika.
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Marius var fjortis da han royka has;j for forste
gang. Da tenkte han lite pa konsekvenser. I
miljoet han var i, var narkotika akseptert.

I starten av 20-arene dro Marius pa back-
packertur. I lopet av de fem manedene turen
varte, provde Marius «alt>». Det ble et problem.

Seerlig i Sor-Amerika.

Marius minnes ogsa det som skulle vaere en
romantisk tur til Paris, med ei dame han deita
pa den tida. Da brukte han kokain. Mye kokain.

Festdopere
Marius er, ifolge politiet, del av en relativt ny og
stadig voksende brukergruppe.

- Vi har sett en okning av det vi kaller rekrea-
sjonsbrukere, altsa festrelatert misbruk, som
ikke var like vanlig i Trondheim tidligere. Det er
gjerne personer som er ressurssterke og
fungerer godt i hverdagslivet, men som bruker
stoff'i forbindelse med festligheter i helgene. Vi
registrerer en utvikling der - det er blitt litt mer
likt som i Oslo, sier Arve Nordtvedst, stasjonssjef
ved Sentrum politistasjon.

- Og blant disse giar det mest i kokain, ecstasy
og hasj?

- Ja. For en del ar tilbake var det langt mellom
kokainbeslagene. Det har skjedd en betydelig
endring, og det tror jeg har ssmmenheng med
at det har kommet inn nye brukergrupper. En
misbruker i dag er ikke nedvendigvis lik de

misbrukerne vi tenkte pa tidligere.

- Har «vanlige» folk plutselig bestemt seg for
a bruke narkotika?

- Det er et stort sporsmal 4 svare pi. Generelt
handler det om samfunnsutviklinga og
debatten rundt narkotika som rusmiddel.

En del profilerte mennesker har statt fram og
bagatellisert bruken av narkotika, og ufarlig-
gjort det. Vi har sett en gradvis utvikling ved at
flere enn for prover narkotika.

- Diskusjonen rundt avkriminalisering har
ogsa bidratt til at spesielt mange ungdommer
opplever det som en form for legalisering og at
samfunnet tenker at narkotikabruk ikke er sa
veldig farlig. Det virker som om terskelen for &
prove og a bruke narkotika har blitt lavere enn
den var for.

Da Marius flytta til Oslo for & studere etter
reisen i Sor-Amerika, opplevde han a bli tilbudt
dop «overalt». Marius bestemte seg for 4 ikke
rore narkotika for etter studiene var over. Han
matte holde fokus, skaffe seg en god utdanning
og jobb, og s kunne det andre heller komme
etterpa.

I dag royker Marius marihuana én gang i
maneden - toppen. Sopp ved spesielle anled-
ninger.  omgangskretsen, som ogsa bestar av
det han beskriver som oppegdende mennesker
med faste jobber, familie og et ellers sunt
liv, finner han likesinnede. @

FOTO: Michael Schult Ulriksen

En del profilerte mennesker har statt fram og bagatellisert
bruken av narkotika, og ufarliggjort det. Vi har sett en gradvis
utvikling ved at flere enn for prover narkotika.

Arve Nordtvedt, stasjonssjef ved Sentrum Politistasjon



10 UKEADRESSA LORDAG 13. NOVEMBER 2021

N
\\ o 'li sRERss=:

R,
iR &\ZQ

-Vl KAN FINNE PA A ROYKE
055 STEIN, FOR SA A DRA
PA EN FIN RESTAURANT
ETTERPA. JEG SYNES DET
GIR OS5 EN ENDA

BEDRE OPPLEVELSE.

-DET ER ENORM
FORSKJELL PA
PARTYDOP SOM KOKAN
OG MARIHUANA OG
PSYKEDELIKA. DU KAN
BLI HELT RASERT AV
KOKAN. SPISER DU SOPP
KAN DU SELVSAGT HA

EN «BAD TRIP» OG DET
ER NEGATIVT DER OG DA
MEN JEG MENER DET
IKKE ER AVHENGIGHETS-
DANNENDE.

-NOEN SPISER SEG SA FEITE
AT DET ER LIVGFARLIG, OG
TENK PA DEM SOM ROYKER
SIGARETTER — 1 202!

ANER DU HVOR FARLIG DET
ER FOR DEG, ELLER?




Det kommer kanskje ikke som noen over-
raskelse at Marius er blant dem som onsker en
form for avkriminalisering i den norske narko-
tikapolitikken. Han har ogsa tro pa a regulere
salg av for eksempel marihuana og psykedelika,
men understreker at han er imot veldig
avhengighetsskapende stoffer.

- Jeg mener vi ma gi hjelp i stedet. Har du et
problem med rus, ma du kunne snakke med
noen om det uten a bli en kriminell.

- Men ikke alle klarer 4 balansere rusbruk
sdnn som du hevder at du kan?

- Nei, det er alltid tilfeller der det ikke gdr, og
jeg skjonner at det ikke funker for alle. Det er
ikke alle som klarer 4 disiplinere seg.

Marius medgir at for eksempel enkelte
politiske partier - som vil skille mellom tunge
rusmisbrukere og unge, nye brukere - har et
poeng. Likevel vil han ha et klart skille mellom
det han mener er «harde» og «softe» rus-
midler.

- Duer kriminell hvis du gjor det jeg gjor. Jeg
kjorer ikke fort med bil engang, men er auto-
matisk kriminell nar jeg spiser sopp pa hyttetur
med kompisene mine.

- Du er smabarnsforelder. Hva hadde du tenkt
hvis barna dine hadde begynt med narkotika?

- La oss si at cannabis blir lovlig pa lik linje
med alkohol. Da hadde jeg veert mindre
bekymra om dattera mi royka seg stein mens
hun si pa tv med venninner, enn at hun kom
hjem dritings.

Jorgen G. Bramness er seniorforsker ved
avdeling for rusmidler og tobakk ved
Folkehelseinstituttet. Han vil ikke uttale seg om
de personlige opplevelsene Marius forteller om.
Generelt er han opptatt av 4 opplyse fordoms-
fritt om risikoer knytta til rusmidler.

- Alt rusmiddelinntak kan utgjore en fare,
men helserisikoene varierer fra stoff til stoff,
personen som inntar det samt at det avhenger
av hvor mye og hvor ofte du bruker rusmid-
delet.

Bramness trekker fram risiko for akutte eller
kroniske skader, direkte eller indirekte skader.
Du kan gjore skade pé deg selv, men ogsa skade
andre. Folgen av rusmiddelbruk kan veere
skade pa fysisk og psykisk helse, men det kan
ogsé ha sosiale og samfunnsmessige konse-
kvenser.

Alkohol pa topp
For mange ar siden ble forskere bedt av
britiske myndigheter om 4 rangere skadelig-
heten av forskjellige typer narkotikamisbruk.
Bramness mener at dette er den beste range-
ringen vi har i dag, men understreker at den
ikke er god nok. Han beskriver oversikten som
«en god meningsmaling blant eksperter>.
tillegg ville lista sett annerledes ut i Norge, da
flere av rusmidlene brukes i veldig liten grad
her til lands.

- Pa denne lista over skadeligheten av ulike
typer narkotikamisbruk havner alkohol helt
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overst, etterfulgt av heroin. Cannabis kommer
pa tiendeplass, og for eksempel LSD kommer
helt nede pa14.-plass.

Mange hevder at alkohol er farligst, men det
er ogsa fordi det er mest brukt, legger Bramness
til.

- De aller feerreste blir avhengig av et rusmid-
del de starter med. Man skal ikke drive skrem-
selspropaganda. Du blir ikke avhengig av a
royke marihuana tre ganger. Noen rusmidler gir
flere negative konsekvenser enn andre, og noen
har et storre avhengighetsskapende potensial.

- Marius sier at han heller vil at dattera skal
royke marihuana, enn a drikke seg full. Hva
tenker du om det?

- Her hores det ut som om han har tenkt noye
gjennom dette. Det forste jeg vil si til foreldre
som oppdager at barnet har brukt cannabis, er a
ta det helt med ro. Det viktigste er 4 sorge for
god kommunikasjon. Ikke sett himmel og jord i
bevegelse - det kan stoppe kommunikasjonen.

Seniorforskeren understreker at hvis et barn
har problemer som er i ferd med 4 ga over styr,
er det viktig 4 bry seg og henvise til riktig hjelp.
I alle tilfeller er det viktig & ta barnet pa alvor,
men verken bagatellisere eller overdramatisere.

- Jeg ville veert eerlig om din reaksjon og
eventuelt si «jeg er bekymra». Kommuniser
det, sa blir det lettere for barnet a ta innover seg.

Hvorfor ble Peder smugler? @

FOTO: Aurora Nordnes

- Det forste jeg vil si til foreldre som oppdager at barnet har brukt cannabis,
er a ta det helt med ro. Det viktigste er a sorge for god kommunikasjon.
Ikke sett himmel og jord i bevegelse - det kan stoppe kommunikasjonen.

Jorgen G. Bramness, seniorforsker ved avdeling for rusmidler og tobakk ved Folkehelseinstituttet



12 UKEADRESSA LORDAG 13. NOVEMBER 2021

PEDER ER PA VEI FRA STOCKHOLM.
TIL TRONDHEIM. KLOKKA 09.28
BYTTER HAN TIL KNABOTOGET>»

PA STORLIEN STASJON.

PEDER ER RUSA PA
ALKOHOL OG TABLETTER.
HAN HOLDER RYGGSEKKEN
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KLOKKA 10.40. ANKOMMER TOGET HELL STASJON.
TOLLBETJENTER MED HUND GAR OM BORD.
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HUNDEN MARKERER PA
RYGGSEKKEN TIL PEDER.

Hva fikk «Peder>>
til a ende opp her?

Han begynte a drikke tidlig i oppveksten, men
ikke sa mye tidligere enn alle andre. Men nar
Peder drakk, drakk han mer enn de fleste.

Det dempa angst og panikkanfall, som han
hadde hatt helt siden han var liten. Og sa ballet
det pa seg, med «tabletter og kokain og alt det
skvipet der>.

Siden den gang har det gatt mest i alkohol og
tabletter. Egentlig har han tatt all slags rus-
midler, unntatt opiater.

I dag er Peder i 30-arene. I mange ar jobba
han offshore, to uker p4, fire uker av. Det gikk
ikke seerlig bra.

- Med en gang jeg skulle hjem, dro jeg rett til
en bar og Kjopte ol. Ofte bare fortsatte jeg,
stoppa aldri, og var jevnt rusa helt til jeg skulle
utigjen.

Peder forteller om den alvorlige depresjonen
som ble stadig mer gjeldende disse arene. Han

har veert mye ensom. ' o I SEKKEN FINNER DE OVER
- Venner ... Jeg vet ikke hva jeg skal si. Jeg er jo EOOO TABLETTER[ 9OM ALDRI

sosial, men isolerer meg veldig mye. Jeg sliter

med a veere sosial og bli kjent med nye folk, NAR TRONDHE]M FOR
A SELGES VIDERE.

og jeg trenger ofte alkohol for 4 fole meg
komfortabel blant andre.

Om det som skjedde pa toget sier Peder at det
ikke var for 4 dekke inn privat narkogjeld, det
har han aldri hatt.

- Han la kortene pa bordet. Det hele var @

0

FAKTA

Dette er rusmidlene nevntisaken

Marihuana -JEG VAR RUQA

Marihuana fremstilles av cannabisplantens torkede blader, stilker og DE A AAAA
fro eller blomstrende toppskudd fra hunnplanten. Kan omtales som PA 9 E

«gront>» eller weed, og kan gi folelser av eufori, avslapping, endra TABLET‘I-ENE J%
tidsopplevelse, redusert oppmerksomhet, redusert kapasitet til HENTET DET VAR

leere og huske samt humeorforandringer.
Psykedelika IKKE N It

Psykedelika kalles hallusinogener, og kjennetegnes ved at den som 3 : X A £ < HADD'E GJOR I UTEN[
tar en rusdose opplever omfattende endringer av sanseinntrykk, ’ : . e ik FOR A 9' DET 9 ANN
" 7 / 1 - ¥ o

folelser, tanker og andre mentale funksjoner. Det Marius plukker i §i .
skogen og spiser, er fleinsopp. Det gir lignende rus- og bivirkninger '!' /[ i % W DA HADD’E JE@

som LSD, bortsett fra at rusen varer i kortere tid. 9KJQNT AT DET

Ved typiske og hoye doser oppstar en intens dromme- eller transe- ;' PA Y . ) 3

aktig tilstand hvor tankestrommer, folelser og sanseinntrykk i° B :. N W KOM TIL A GA TIL
forsterkes, flyter ut og forvrenges. Ekte hallusinasjoner og andre \ ; L VE //

psykoselignende symptomer kan oppsta ved hoyere doser. y ' HELVETE-

Kokain

Kokain er et sentralstimulerende stoff som pavirker signalover-
foringen i hjernen. Rusmiddelet omsettes vanligvis i pulverform
og inntas normalt gjennom slimhinnen i nese eller munn, men
injiseres ogsa av noen brukere. Kokain fas i en egen roykbar utgave,
kalt crack, men dette er mindre utbredt i Norge. Kokain kan veere
sterkt avhengighetsskapende.

Kilde: Oslo universitetssykehus




TILBAKE PA TOGET HAR IKKE
PEDER NOE ANNET VALG
ENN A INNROMME HVA
SOM FOREGAR.

DET ER BARE A TILSTA.

HAN FORTELLER I DAG AT
HAN HUSKER SVART LITE,
HAN VAR ALTFOR RUSA.

POLITIET PAGRIPER PEDER,
OG HAN BLIR TATT MED
INN TIL AVHOR.

BEVIS SOM SEKK, KLAER OG
ANNET UTSTYR SIKRES.

POLITIET SKAFFER OGSA
EN RANSAKELSESORDRE,
OG DRAR HJEM TIL PEDER

SAMME KVELD.
DE BESLAGLEGGER
HUNDREVIS AV PILLER.
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Annar Sparby, politiets etterforskningsleder i
Veernesregionen. FOTO: Frank Leirvik

udramatisk, forteller politiets etterforskningsleder
i Veernesregionen, Annar Sparby. Han var ansvarlig
for saken til Peder. Politi og tollvesen hadde mange
kontroller pa den tiden, bade pa grensa mot
Sverige og pa togene.

Peder ble stoppa i en helt vanlig rutinekontroll.

Adresseavisen har snakket med Peder.

- Pillene kom aldri fram. Hva blir konsekvensen
da?

- Det vil jeg ikke svare pa.

- Fordi det er farlig?

- Det vil jeg ikke svare pa.

Peder onsker at hans historie skal hjelpe andre,
enten folk i samme situasjon eller for 4 fa flere til 4
forsta. Han er klar over at han kunne pafort andre
stor skade - selv mener han at nettopp MDMA har
bidratt til 4 odelegge mye i hans eget liv.

Han onsker 4 bli rusfri, gjore endringer i livet.
Retten har ogsa vurdert at han har gode mulig-
heter for 4 etablere et rusfritt liv.

Derfor ble straffen satt til fengsel i to ar og to
méaneder, men med en provetid pa tre ar. [ denne
perioden settes Peder pa sakalt narkotikaprogram
med domstolskontroll, et program som skal veere
rehabiliterende og kriminalitetsforebyggende.

Om Peder folger programmet og ikke begar nye
lovbrudd i lepet av disse tre arene, slipper han
fengsel.

Adresseavisen moter Peder to maneder etter at
dommen falt. Han er nykter, testes ukentlig og far
terapi. Men det er ikke enkelt. Noen fa dager i
forveien var Peder i begravelse til en av sine
naermeste.

- Jeg har mista mange jeg var glad i, flere neere
venner. Det blir en motivasjon for 4 komme seg ut
av dette selv, sier Peder.

- Jeg skal veere en del av statistikken som far det
til. A bli rusfri. N4 m4 jeg leere meg a takle livet,
problemer jeg har hatt hele livet, uten rusmidler.
Det er vanskelig.

Peder mener det er underliggende ting som er
det store problemet for veldig mange, ikke rusen i
seg selv. Han héper og tror at det er lettere a plukke
opp om noen sliter psykisk i dag, enn det var for.

- En rusreform er viktig for 4 fa en bedring pa
rusproblematikken.

Dette sier et utvalg tronderske @
ungdommer om rus.
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-JEG VAR RETT OG SLETT VELDIG RUSA
OG SKULLE TJENE EN DEL PA DET,
BETALE NED KREDITT- OG FORBRUKS-
GJELD. SA DET HORTES UT SOM EN
VELDIG GOD IDE DA JEG VAR FULL AV
ALKOHOL, KOKAN OG TABLETTER.

SAKEN TIL PEDER GAR SOM TILSTAELSES-
DOM 1 SOR-TRONDELAG TINGRETT TIDLIG
1 2021. HAN ER SIKTA FOR A HA INNFORT
OG OPPBEVART NARKOTIKA.
SMUGLINGSFORSODKET REGNES SOM
GROVT — OVER 5000 NARKOTISKE
TABLETTER ER IKKE LITE.

PEDER GIR EN
UFORBEHOLDEN TILSTAELSE.
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Hva far unge i Trondheim
til a starte med narkotika?

Dette svarer elleve unge nar vi spor om hvorfor
de provde narkotika for forste gang:

«Typen va stoner.» Jente (16)
«Fordijeg hadde venner som royker hasj og
syntes det virket goy G prove.» Gutt (17)

«GRUPPEPRESS!>» Jente (17)

Vi har laget en sporreundersokelse som
Uteseksjonen i Trondheim kommune delte
videre til unge som de er i kontakt med.

Uteseksjonen er et rus- og kriminalitetsfore-
byggende tiltak for ungdom mellom 13 og 25 ar.

Svarene pa undersokelsen kan pa ingen méte
sies 4 vaere representative for ungdom i
Trondheim, bade pa grunn av utvalget under-
sokelsen ble sendt til og antall svar.
Ungdommene har svart anonymt.

Likevel gir svarene fra de elleve ungdommene
oss et bilde av hvordan narkotika kan bli en del
av hverdagen deres.

«Vennegjengen min har ikke na imot eller for
narkotika. Om du velger 4 ta narkotika sa blir de

-
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-

S
FOTO: Richard Sagen

ikke sure og man vet de passer pa deg uansett.
Ingen problem>.

Det skriver en jente pa16 ar nar vi ber henne
beskrive vennegjengen og hvilket forhold de
har til narkotika. Selv om disse svarene
kommer fra ungdom som er fanget opp av
kommunens rusforebyggende tiltak, under-
streker politiet at narkotikabruk er angir ung-
dom fra alle slags hjem.

Ungdommene og deres svar er med pa a belyse
én side av Trondheims skjulte narkoverden.

- Vi ser en romantisering av rusmidler. «Det
er ikke noe farlig a royke hasj». «Det er ikke
noe farlig 4 ta ecstasy». «De har gjort det, alle

har gjort det». Men det er ikke alle som gjor det.
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Det blir en snakkis, og mange opplever et stort
press, forklarer Siri Aune Thomassen og Stian
Staven fra trondheimspolitiets forebyggende-
gruppe.

Politiet snakker med ungdommer som
forteller at de blir presset til 4 royke hasj. Det er
nok at én i vennegjengen far tak i noe over
Snapchat, tilbyr det til resten av gjengen. Og det
er vanskelig 4 si nei.

Andre har det toft pA hjemmebane, forteller
om depresjon og angst, og finner flukt i rusen.

- Det er lett 4 f tak i narkotika, og ungdom-
mene har ofte bare et Snapchat-navn 4 forholde
seg til. De aner ikke hvem de bestiller fra.
Primeert har vi sett mye MDMA, ecstasy og hasj

- Vi ser en romantisering
av rusmidler.

«Det er ikke noe farlig
a royke hasj». «Det er
ikke noe farlig a ta
ecstasy». «De har gjort
det, alle har gjort det».
Men det er ikke alle som
gjor det. Det blir en
snakkis, og mange
opplever et stort press.

Siri Aune Thomassen,
politiets forebyggendegruppe



blant ungdommer den siste tiden, forteller
Thomassen.

- Mange ungdommer forteller at de ble pressa
til det. «Det sto jo en hel gjeng der. Vil jeg veere
den eneste som ikke royker?>» Da blir det fort et
utenforskap. Det er et kjempeproblem i skolen i
dag. Ma du ditche den gjengen da, er du ferdig
der? Nei, da tar du deg heller et trekk, sa er du
en del av gruppa, utdyper Staven.

Sa godt som alle ungdommene som svarte pa
var undersokelse, sier at hasj var den forste
typen narkotika de provde. Noen sier de var13
ar, andre 14,15 eller 16.

I vennegjengene deres er det ofte flere
som bruker ulike rusmidler.

«De fleste har sluttet, men de fleste
savner det fortsatt.» Jente (17)

«De elsker dop, men de tar det ikke.»
Jente (17)

«De er brukere, bestar bare av gutter, de
fleste er selgere ogsa.» Jente (17)

«Er alene om det.» Jente (17)

«De selger og flere av dem klare ikke
uten d royk hasj. De var avhengige av
knips for, men jeg fikk dem til d slutte.»
Gutt (20)

«Mange av mine venner har store rus-
problemer, men jeg henger ikke med de
dajegikke er endel av det lenger.»
Jente (17)

«8d asi alle royker hasj. Men flere og
flere blir tatt av foreldre/politiet sG det
er ingen igjen som royker.» Gutt (17)

Hvorfor bruker de narkotika?

Flere sier at de na har sluttet, eller at de prover a
slutte. Andre fortsetter.

«Jeg prover a slutte fordi det er ikke bra
for hjernen.» Jente (17)

«Det far meg til a ha det/fole meg glad og
synes jeg ogsd fortjener d ha det bra.»
Jente (17)

«Bruker ikke lenger, men brukt det med
kompiser for a kos oss i festa.» Gutt (20)

«Pga. stress og alt blir mye artigere nar
man royker hasj.» Jente (17)

«Utflukt fra realiteten.» Gutt (20)

«Bruker ikke lenger, gjorde det for a
numme folelsene og fa slutt pa tanke-
kjoret.» Jente (17)

Burde narkotika bli lovlig?

Med unntak av ett svar, ga samtlige et delvis ja.

«Bdade ja og nei. Det er vanskelig a si.
Cannabis burde i hvert fall bli lovlig i
Norge.» Jente (17)

«Legalisere cannabis og tilrettelegge for
at det svarte markedet slutter G selge
'medikamenter’ som inneholder ukjente
stoffer.» Jente (17)

«Jeg syns hasj bor veere lovlig siden det
er mye tryggere enn alkohol. Det er
sapass mange som royker hasj uansett
omdet er lovlig eller ikke, sd det hadde
spart politiet for mye ressurser de kunna
brukttil a ta folk som faktisk er
kriminelle.» Gutt (17)

«Ja, til en viss grad.» Jente (17)

«Ja. Men i kontrollerte forhold.»
Jente (16)

Politiet moter lignende holdninger og
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Trenger du hjelp?

Trondheim kommune har flere ulike tilbud,
fra veiledning og oppsekende arbeid til
helsetjenester og boliger.

I tillegg finnes det landsdekkende
opplysningstjenester for bade rusbrukere
og pargrende, som Rusinfo

(tidligere Rustelefonen).

Trondheim kommunes enhet for
psykisk helse og rus:
Telefon: 72540 000

Rusinfo:
Telefon: 915 08 588 / rusinfo.no

meninger blant de unge de er i kontakt med. Noen,
skal vi tro Thomassen og Staven, tror allerede at
cannabis er lovlig i dag.

- Det er ikke tvil om at vi i politiet blir bekymra
nar vi gjentatte ganger prater med ungdommer
som sier, «heae, er det ikke legalisert i Norge na da?
Det er da greit det?>»

Politibetjentene mener arsaken til dette er sam-
mensatt. De nevner at flere profilerte personer i
samfunnet fremmer narkotikabruk og at stoff er
veldig tilgjengelig. De peker ogsa pa debatten som
pagar om en mulig rusreform.

- Vi er bekymra for utviklinga i samfunnet.
Debatten rundt avkriminalisering. Romantise-
ringa av rusmidler. Man snakker kanskje for lite
om baksida av det. Det er ikke bare ett menneske
eller én ungdom eller én voksen som blir pavirka,
det er et helt samfunn, det er mennesker rundt,
det er familie, sier Staven.

Seniorforsker Jorgen G. Bramness ved
avdeling for rusmidler og tobakk ved Folkehelse-
instituttet forklarer at unge kan ha problemer med
a ta innover seg de mulige helserisikoene ulike
rusmidlene kan fore til.

- Noen opplever negative konsekvenser, andre
ikke. Unge ser at mange bruker rusmidler tilsyne-
latende uten problemer, og de som sliter oppleves
som unntak. Vi ma opplyse fordomsfritt om helse-
risikoene.

Seniorforskeren papeker at ruspolitikken ofte
har veert basert pa en sakalt «trappetrinns-
modell». En teori som blant annet gar ut pa at
rusmidler som cannabis kan lede til bruk av
hardere stoffer.

- Det er fa vitenskapelige bevis for at denne
modellen har mye for seg. Begynte avhengigheten
til en misbruker med cannabis, eller med siga-
retten han royka forst? Eller da han ble fodt? Det
er ingen god forklaring, og blir en forenkling, sier
seniorforskeren.

- Jeg tror heller at det er viktig at folk ikke
bruker rusmidler i ung alder, da det er
vanskelig 4 kvitte seg med vaner du far som ung.
Itillegg er ikke hjernen ferdig utviklet, og den bor
derfor ikke fa sa stor rusmiddelbelastning.
line.pevik@adresseavisen.no
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- DET ER ALLTID NOEN SOM
HAR NOE IMOT NOEN, ELLER

SOM HAR STJALET NOE.

JEG VET I ALLE FALL TO SAKER

I TRONDHEIM DET NOEN HAR

FATT SATT «<EN JUDAS».

- AT NOEN SETTER EN OVERDOSE PA DEG.
DET ER RETT OG SLETT DRAF, MEN SER
UT SOM EN OVERDOSE.

- DET BLIR GJERNE IKKE ETTERFORSKA
SOM NOE ANNET HELLER. I DE TO
TILFELLENE JEG VET OM BLE DET NOEN
AVHOR, MEN IKKE NOE MER.

- SANNE SOM MEG FAR HORE
OM MER NN DE FLESTE.
MEN DU GJZR IKKE NOE MED
DET. DU GAR IKKE TIL POLITIET.

’ DA ER DU NESTEMANN PA LISTA
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Denne teksten omhandler faktiske personer, som for sin egen sikkerhet er anonymisert med tegninger. Adresseavisen kjenner deres identitet.
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HOVEDREPORTASIJEN

- Du gar ikke til
politiet, da er du
nestemann pa lista

Bli med inn
i «Jorgens»
Trondheim.

TEKST: Line Pevik Tronderen «Jorgen» eri20-arene. Hanhevder  sterke at hele ar er sa godt som forsvunnet fra
ILLUSTRASJON: Jacob Storgaard Jensen at han har «sett og opplevd ting som ville fatt hukommelsen. Det eneste han husker fra disse
) mannen i gata til a bli skada for resten av livet».  irene stammer fra bilder, videoer og andres
Han kjenner narkotikamiljoet fra begge sider. fortellinger.
Han har hatt store rusproblemer selv. Samtidig - Jeg styra pa og begynte G omsette ganske
har han solgt narkotika til andre. mye narkotika. Ble ganske stor, ting bare

- Du far aldri helt fred. Du sover aldri helt eskalerte hele tiden. Ingenting stoppet meg.
godt, foler deg aldritrygg. Det er ikke et liv jeg

ville anbefalt noen som helst a prove. - Hvordan gikk du fra & bruke til 4 selge?
Stasjonssjef Arve Nordtvedt bekrefter at - For min del starta jeg for a dekke eget
politiet har jobbet med flere overdosedodsfall forbruk. Om jeg solgte for noen, fikk jeg nok
der det har veert en mistanke om at det kan ha til meg selv ogsa. Det var sann det starta.
skjedd noe straffbart. Slike saker er vanskelige4  Sa tok det av. Ettersporselen ble storre, jeg
etterforske og bevise. hadde kontakter og kunne fa tak i «alt>
- Viser ikke bort ifra at noen er hensatt i istore kvanta.

hjelpelos tilstand der man burde forsti at
vedkommende kunne do, eller at dosen er satt Frem til na er denne saken skrevet i natid, der

med forsett. Jorgen «er». Under arbeidet med artikkelen
dode Jorgen, og han er ikke lenger blant oss.
Jorgen har for det meste brukt sterke beroli- I samrad med familien forteller vi historien
gende midler, tabletter, men har selvsagt provd ~ hans, som er med pa 4 belyse én side av @
og brukt «alt». Tablettene han brukte var sa Trondheims skjulte narkoverden.



6 UKEADRESSA LORDAG 11. DESEMBER 2021

JORGEN TENKTE MYE PA HVORDAN HAN ENDTE OPP DER HAN GJORDE. HAN SIER HAN BLE
MISBRUKT SOM LITEN, OG HAN HADDE PSYKISKE PROBLEMER I MANGE AR. ET KAOTISK
KJAERLIGHETSFORHOLD FOR NOEN AR TILBAKE FIKK DET FOR ALVOR TIL A TIPPE OVER.

- TIL SLUTT SMALT DET, OG JEG

UTVIKLA PANIKKANGST. JEG

SPISTE INGENTING OG RASTE

NED I VEKT, OG EN DAG BLE

STRIKKEN T@YD FOR LANGT. DET

KLIKKA HELT FOR MEG, OG JEG
IKK INN I EN PSYKOSE.

JORGEN BLE SENDT TIL @STMARKA, MEN OPPLEVDE AT HELSEPERSONELLET IKKE TOK HAN
PA ALVOR. HAN FOLTE SEG STEMPLET SOM EN RUSMISBRUKER, TIL TROSS FOR AT HAN
HEVDET TIL ADRESSEAVISEN A IKKE HA VART HEKTET PA NOE - PA DEN TIDA

'y 72NN Y

S - oA JEG TENKTE, OKEl, FAEN,
e A\ FUCK IT. HVIS> DE MENER JEG
ER NARKOMAN, S FAR JEG

BARE BL| DET DA NAR ALLE
TROR DET LIKEVEL? DA VAR
DEMONEN SLUPPET L@S, OG
DET VAR INGEN VEI TILBAKE.

JORGEN HEVDER HAN VAR MED PA OVERLEVERINGER AV
OPPTIL TI KILO AMFETAMIN...

...0G VAR MED PA A HENTE UT RUNDT 100 OO0
TABLETTER I EN SKOG. ALT RETT HER I TRONDHEIM.

- DET JBG FIKK TAK I, VAR ALLTID NOE AV
DET BESTE DU KUNNE FA. MANGE «KUTTER
NED>» TING. TA AMFETAMIN FOR EKSEMPEL.
FOLK HAR OPPI KOFFEIN ELLER NOE,
BLANDER DET UT, SANN AT DU FAR 20 GRAM
1 STEDET FOR 10. JEG GJORDE ALDRI NOE
SANT, JEG HADDE ALLTID BRA VARER FOR A Sl
DET ENKELT. PLUTSELIG SITTER DU DER MED
MER PENGER ENN DU KLARER A BRUKE.
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Vegard Vestvik, klinikksjef ved @stmarka :

- Forst og fremst er det beklagelig at pasienten ikke
folte seg hort. Kombinasjonen av rusproblema-
tikk og psykisk lidelse er derimot ikke uvanlig for
pasienter som innlegges hos oss.

FOTO: Kim Nygard

Vegard Vestvik, klinikksjef for psykisk helse-
vern ved St. Olavs hospital, svarer ikke konkret
om saken til Jorgen, men generelt om hvordan
(stmarka behandler pasienter som kommer
inn der rus er en del av bildet:

- Forst og fremst er det beklagelig at pasienten
ikke folte seg hort. Kombinasjonen av rus-
problematikk og psykisk lidelse er derimot ikke
uvanlig for pasienter som innlegges hos oss. Det
er ikke sann at pasienter som har rusproblemer
ikke far hjelp, tvert imot kan dette veere en del
av sykdomsbildet hos en del av vare pasienter.
Vi vurderer hver enkelt pasients behov ut fra
sykdoms- og symptombilde og forsoker a
tilrettelegge for best mulig helsehjelp til hver
enkelt pasient.

I «Jorgens» verden

Jorgen brukte ulike krypteringstjenester i
kontakt med kundene sine. Han hadde ogsa en
Snapchat-konto registrert i et annet navn.
Hadde han storre mengder narkotika «pa lager>,
ble brorparten som regel plassert i et depot.

- Det kunne veere hva som helst, nedgravd i
skogen ellerien bod. Jeg har selv sittet med
hundre tusenvis av piller og tenkt at jeg kan
ikke ha det i leiligheta mi. Du kan for eksem-
pel fa tilgang til en bod hos noen som ikke har
direkte tilknytning miljoet og betale noen
kroner eller gi dem litt dop for at du kan ha
det hos dem, det er ingen som vil leite der.

Jorgen beskrev en verden preget av sjalusi og
konkurranse, der ulike selgere og nettverk
plutselig tar over et marked, far fotfeste.

Arve Nordtvedt, stasjonssjef ved Sentrum Politistasjon:
- Det som er mest bekymringsfullt, sett med vare oyne,
er at det stadig er flere unge som etterspor narkotika. Og
det er &penbart folk her som ikke har noen skrupler med

a selge narkotika til unge personer.
FOTO: Michael Schult Ulriksen

- Raske penger - hvem vil ikke sitte med
50-60 000 kroner i pluss hver uke? Mange
blir ofte dratt sa dypt inn i livsstilen og
miljoet at de ender opp med a vcere i gjeld
til noen. Da ma du bare fortsette for G
betale ned.

Politiet onsker ikke a ga i detalj om de ulike
aktorene som selger narkotika i Trondheim,
men forklarer at de er organisert pa ulike
mater. Noen er lokale, andre har forgreininger
langt utenfor byen.

- Det gar ikke an 4 tallfeste hvor mange
storre nettverk vi har i byen var, det blir bare
spekulasjoner, sier Arve Nordtvedt, stasjons-
sjef ved sentrum politistasjon.

- Men en kan tenke seg, sinn vi ser ut-
viklinga, at det sprer om seg. Spesielt blant
de unge, legger spaningsleder Sigrid Finne til.

- Det som er mest bekymringsfullt, sett
med vare oyne, er at det stadig er flere unge
som etterspor narkotika. Og det er 4penbart
folk her som ikke har noen skrupler med a
selge narkotika til unge personer, utdyper
Nordtvedt.

- Er det gjenger i Trondheim?

- Vi har ikke noe grunnlag for 4 si det. Vi
har jobbet malretta for 4 forebygge og for-
hindre at det etablerer seg sanne strukturer
her. Og der har vi veert heldige, og kanskje
ogsa dyktige, sdnn at vi har unngatt det. Men
at det er mer losrevne strukturer som kjen-
ner hverandre og som har nettverk som gar
pakryss, det er det.

Da Jorgen solgte som mest, kunne det sam-
menlignes med ei 90 timer lang arbeidsuke.

Sigrid Finne, spaningsleder: - Men en kan
tenke seg, sann vi ser utviklinga, at det sprer
om seg. Spesielt blant de unge.

Foto: Rune Petter Ness

- Mange starter og tror det er lettjente
penger, men det er mange som ikke tdler
trykket.

Jorgen ville ikke si noe om nettverket han selv
var en del av, eller hvordan de opererte. Men
han fortalte om leveranser, for eksempel kilovis
av amfetamin, i biler med folk med fullautoma-
tiske vipen. Rett her i Trondelag.

- Ola Nordmann far ikke med seg noen ting.
Det er kanskje like greit ogsa. Hvis folk hadde
visst om all brutaliteten og ting som skjer,
ville vanlige folk gatt rundt med frykt.

Selv hevdet Jorgen at han hadde «alt pa
stell», til tross for at han bade var bruker og
selger. Han verken rota eller rusa bort sa mye at
det gikk feil, alle fikk sitt. Men han gikk aldri
ubevaepna. En gang ble han ranet, og fikk tak i
skarpladd vapen til egen beskyttelse.

- Jeg har hatt aktive trusler mot meg,
uten d vcere redd. Om det er pa grunn av
traumene eller de psykiske lidelsene mine,
vet jeg ikke. Det er ikke noen som kan
skremme meg til G gjore som de vil. Den dag
idag er det noen som mener at jeg skylder
dem penger, noe som ikke stemmer.

Folk finner pa ting. Da er det nesten sann
at det frister G ta affcere selv, slenge

50 000 kroner pa bordet til noen sjuke
mennesker jeg kjenner som kan gi

dem en skikkelig omgang. Sann er dette

livet. @
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I JORGENS LEILIGHET LITT UTENFOR BYEN, I EN SKUFF, KUNNE DET LIGGE FLERE HUNDRE
TUSEN KRONER. HAN FORTALTE OM ET EKSTREMT STRESSENDE LIV.

- DU MA ALLTID VARE KLAR TIL A
LEVERE, HOLDE FOLK FORNDYDE,
UNNGA PENGESTYR, ALLTID GA
MED KNIV, VAKNE TIL TRUSLER FRA
TORPEDOER.

- JEG HAR SETT AT FOLK HAR
BLITT SLATT HALWEIS T HJEL,
KNIVSTUKKET, YOU NAME IT.
MILJZET ER SA BRUTALT.

- GAR DU EN TUR PA BURAN,
BYASEN ELLER RANHEIM ...

PA DEN DISTANSEN ER DET MYE,
MYE MER SOM SKJIER UNDER
NESEN DIN ENN HVA DU SER.
FOLK SOM TORTURERER ANDRE,
STIKKER DEM MED KNV OG
HOLDER DEM INNESTENGT 1
FLERE DAGER.

- TORPEDONARINGA HAR BENSIN
TIL A HOLDE PA, FORDI DET ALLTID
SITTER NOEN DER UTE SOM VIL TA
HEWVN OG HAR PENGER TIL DET.
ENN SA BRUTALT SOM DET HORES
UT, ER DET BARE SANN DET ER.
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- Han sa at om hans historie kunne redde ett eneste menneske
fraa fa det sann som han hadde det, sa ville alt veere verdt det.

«Jorgens» foreldre

- Hvor farlig er det for deg 4 fortelle alt dette?

- Jeg personlig frykter ikke reaksjoner. Jeg
har tilgang til skarpladde vapen, sa hvis de
kommer pa dora mi, snur de like fort som de
kom. Jeg ble kjent for min brutalitet jeg ogsa,
sd de fleste, med mindre det er folk helt uten
hemninger, vil tenke seg om tre ganger for de
kommer for a ta meg.

- Hva er aggresjonsnivaet pa det som foregir
innad i disse miljpene?

- Det kan bli ganske hoyt innimellom. Det er
ogsa en redsel for 4 ta kontakt med politiet, av
frykt for represalier fra miljoet. Her er det
morketall, svarer spaningsleder i politiet,

Sigrid Finne.

- Det er sjelden de kommer til oss, for 4 si det
sann, og forteller at de er knivstukket eller
banket opp. Vi horer om det, men de melder det
ikke til politiet. I senere tid har vi registrert
ganske mye turbulens i miljoer med konflikter
med mye vold innad. Det handler om marked,
det handler om gjeld. Det er et hardt og turbu-
lent miljo. Det kan vaere ganske brutale forhold,
hvor mennesker er pafort betydelige skader,
sier Arve Nordtvedt.

- Eksisterer det lister i Trondheim med navn,
personer som har fitt satt en pris pa seg?

- Vi kan ikke bekrefte at vi kjenner til en sinn
liste. Men vi er kjent med at noen har fatt satt en
pris pa hodet sitt, pa bakgrunn av at de skylder
betydelige penger. Men akkurat denne lista har
jeg kanskje ikke hort noe om, svarer stasjonssjef
Nordtvedt.

- Det er ikke utenkelig at det eksisterer, ut ifra
hvordan vi kjenner miljoet, legger Finne til.

Rett for Jorgen dode, ventet han pa en tiltale
og en eventuell rettssak i Trondelag tingrett.

En stund i forveien ble han tatt med bade

marihuana, amfetamin og hasj. Da Adresse-
avisen snakket med ham, tok han frivillige
rusprover, og ventet pa fremgang i saken.

Han sa han hadde sluttet a selge, men ble
jevnlig kontaktet av folk som ensket a kjope.

Etter den potensielle rettssaken, hadde han
hap om & kunne starte med blanke ark, i den
grad det lot seg gjore.

- Nar du endelig har klart G distansere deg
litt fra det, sa ser du hvor meningslost mye er.

- Hvilke refleksjoner gjor du deg rundt at du
har solgt narkotika til andre?

- For d leve med meg selv og min sam-
vittighet rundt det, tenker jeg pa at jeg aldri
har solgt noe til noen som er under 18 ar, for
eksempel. Jeg har tenkt at om jeg ikke solgte,
ville noen andre gjore det uansett. Jeg provde
a passe pa litt, om noen unge plutselig
begynte d kjope mye, nekta jeg d selge.

- Jeg unner ingen d leve det livet jeg har
gjort. Jeg har kanskje vcert bidragsyter til at
endel har ramla utpa eller starta med ster-
kere stoffer. Men om jeg skal ga og tenke pa
det hele dagen, kommer jeg ingen vei selv.
Det er et veldig sart punkt.

Etter det Jorgen beskrev som en lang kamp,
ble han omsider diagnostisert med bade
borderline personlighetsforstyrrelse og post-
traumatisk stresslidelse (PTSD). Han opplevde
for forste gang 4 bli tatt pa alvor, endelig fikk
han medisiner som «holdt han i sjakk>.

Avrusning hadde han tatt ansvar for selv.
Abstinensene var voldsomme, og det 4 slutte
bratt kan veere farlig. En dag, pa vei ned en
rulletrapp, fikk Jorgen et kraftig anfall.

- Gudene vet hvor mange trappetrinn jeg
ramla ned, men da jeg vdakna sto ambulanse-
personell over meg. Jeg ble kjort til sykehuset.
Jeg visste at brastopp kunne gi fatale konse-
kvenser, at jeg i verste fall kunne do. Men jeg
matte bare gjore det.

- Det er ikke for du er i disse miljoene at du
innser hvor mange som egentlig bruker illegale
rusmidler. Det er i en sGd mye storre skala enn du
klarer d forestille deg. Leger og advokater, you
name it - alle yrkesgrupper - det er ikke noen
fellesnevner. For min del var det bunna i psykisk
sykdom, men for veldig mange trenger det ikke
veere det. De er nysgjerrige, de er helge-
misbrukere der bruken oker. Det kan i verste fall
bli til et avhengighetsproblem som man ikke
innser for det kanskje er for seint.

- Med blesten rundt rusreformen har jeg
endelig oyna litt hap. Det er mange som ikke er
eller har veert brukere selv, men som har vcert
parorende eller er en alminnelig borger, som
klarer a se litt lenger fram enn bare sin egen
nesetipp. Det er mennesker bak alt. Til og med
blant de som torturerer og knivstikker.

Obduksjonen av Jorgen viste at det etter all
sannsynlighet var et uhell som forte til at han dede.

Den aktuelle dagen hadde han tatt litt for mye av
de lovlige medisinene han gikk p4, opplyser
foreldrene hans.

Ingenting tyder pa at det var med vilje.

Jorgen var apen med familien sin om hva som
foregikk i livet hans.

Foreldrene visste at han lot seg intervjue av
Adresseavisen.

- Han sa at om hans historie kunne redde ett
eneste menneske fra a fi det sinn som han hadde
det, sa ville alt veere verdt det.
line.pevik@adresseavisen.no
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9 KOMMENTAR side 2 og 3
«Mer frihet forer
til mer likestilling
- sd enkelt og sa
vanskelig er det.»

«Kristian» (15)

er narkoman,
men hjelpen
han trenger
finnes ikke

i Trondelag
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«Keristian>> fra Trondelag forteller at han pa mange mater elsker rusmiljoet, det er blitt en livsstil for ham. Men han onsker seg ut. 15-aringen trenger hjelp med rusavhengigheten
sin. Tegning: JACOB STORGAARD JENSEN
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«Kristian» (15)
har satt tre over-
doser pa ett ar

Men i Trondelag finnes ikke hjelpen han trenger.

»Trondelag

Rus

Hva skal til for a redde et barn
som ruser seg?
Pappa «Arne» vekkes av flere
meldinger fra et ukjent telefon-
nummer. Han har mottatt flere
bilder og beskjeder denne
novembernatta.

«Tror ikke sennen din har det
bra, han trenger hjelp>.

Pa bildene ser han sin 15 ar
gamle sonn. Med ei sproyte.

Foto: ESPEN BAKKEN

Arne vekker kona si «Mari»,
og sammen loper de ned i under-
etasjen.

Der finner de sonnen sin. Det
haster, de ringer etter ambu-
lanse.

Dette skjedde ei novembernatt
ifjor. Det er ikke forste gang15 ar
gamle «Kristian» tar en over-
dose. Hiemme i barndomshjem-
met sitt i Trondelag har det
skjedd tre ganger, bare det siste
aret. Og det er de tilfellene
foreldrene har oppdaget selv. For
alt de vet, har det skjedd flere
ganger.

- Han har veert pa rommen
mange ganger, sa vi vet jo ikke.
Det at han deler overdosen pa
nettet, er et rop om hjelp, sier
mamma Mari.

Kristian forteller selv at han pa
mange mater elsker rusmiljoet,
det har blitt en livsstil. Men han
onsker seg ut.

- Dette er den eneste livsstilen
jeg har interessert meg i. Og da
har jeg utelukka alt det andre, og
det er vanskelig 4 komme tilbake
til det normale igjen. Til syvende
og sist vil jeg ikke ha noe mer
med miljoet 4 gjore. Om jeg far
den riktige hjelpa, kan jeg
kanskje klare det, sier Kristian
til Trd.by.

Kristian, Mari og Arne er ikke
deres egentlige navn.

- Han setter sproyter

Kristian ble ferska i 4 royke hasj
forste gang da han var elleve ar.
Tatt av politiet, rusa pa amfeta-
min, da han var tolv. Allerede pa
barneskolen, helt fra forste
klasse av, har Kristian hatt det
vanskelig. Han ble mobbet, og
det gikk sd langt at han byttet
skole. Der sokte han mot eldre
ungdommer og et miljo som
drev med bade rusmidler, tyveri
og heerverk.

- Det var ikke gruppepress
eller noe sant, jeg hadde bare lyst
til & prove det selv. Amfetamin
var noe jeg digga. Sa begynte jeg
pa MDMA-kjoret, nesten hver
dag, hele tiden, forteller Kristian.

Pappa Arne forteller at de opp-
daget sproytebruk for en god
stund siden.

- Han har provd kokain og
heroin, alt. Han setter sproyter,
det har han gjort i et ar nd. Han
tar hva som helst, det har ikke
noe a si, han blander alt. Det er
helt forferdelig. Mot slutten av
barneskolen tok foreldrene selv
kontakt med barnevernet. For
den tid hadde de hatt gjentatte
moter med skolen, til liten nytte.

Det ble starten pa en langvarig
oppfolging fra barnevern og
Barne- og ungdomspsykiatrisk
poliklinikk (BUP). Kristian har
ogsa veert plassert pa barnevern-
sinstitusjon lokalt og i annet
fylke.

Ifolge St. Olavs hospital er han
diagnostisert med avhengighet
av amfetamin og et skadelig
bruk av opioider, et bruk som
forer til overdose.

Han har aldri fatt behandling
hos noen rusbehandlingsinsti-
tusjon.

Hvorfor?

I en bekymringsmelding sendt
til Statsforvalteren i november i
fjor, skriver St. Olavs hospital:
«Vi har undersokt mulige
rusbehandlingsinstitusjoner i

Midt-Norge, men det er ingen
institusjoner som gir degnbas-
ert behandling til dem under 16
ar bade av lovmessige og fag-
lige grunner.»

Det finnes nemlig ingen steder
hvor rusavhengige barn kan fa
rusbehandling her.

- Hadde ikke Kristian hatt oss,
hadde han bare veert gjemt bort
pa en institusjon uten a fa den
hjelpa han trenger. Det er én ting
4 slite med han, men det a
kjempe med systemet pa denne
madten i tillegg, er sd grusomt,
sier mamma Mari.

I samme bekymringsmelding
skriver St. Olav at «de star sam-
let i vurderingen om at det fore-
ligger alvorlig risiko for pasien-
tens liv og helse pa kort og lang
sikt, dersom ikke barnevern-
tjenesten tilbyr degnbasert rus-
behandling med opphold pa en
egnet rusbehandlingsinstitusjon
for barn og ungdom pekt ut av
Bufetat».

- Vi trenger en rein rusklinikk
som hjelper han med det han
faktisk trenger, men det finnes
ikke for sa unge. Det er haplost,
sier pappa Arne.

Trusler og narkogjeld

Kristian har blitt tatt av politiet
en rekke ganger, men har veert
under den kriminelle lavalderen
pa15 ar. Det betyr at han fram til
ni ikke har kunnet straffes av
politiet og domstolene.

Da han ble plukket opp av
politiet som tolvaring, ruset pa
amfetamin, ville foreldrene at
Kristian skulle innga en ruskon-
trakt, et forebyggende tiltak
brukt for 4 forebygge rusbruk
hos unge. Beskjeden fra politiet
var at Kristian var for ung.

- Jeg begynte & le, trodde poli-
tiet tulla. Det var ikke noe mer
hjelp 4 fa der, sier mamma Mari.

Siri Aune Thomassen fra
trondheimspolitiets forebyggen-
degruppe bekrefter at ungdoms-
oppfolging med vilkar om rus-
testing kun kan tas i bruk etter at
barnet har fylt 15 ar. Det ma ligge
en straffesak i bunn for saken
kan overfores til Konfliktradet i
Trondelag, som er ansvarlige for
tilbudet.

- Vi onsker a hjelpe, sa tidlig
som mulig. Verktoykassa vir er
begrenset, spesielt nar barnet er
under den kriminelle lavalder.
Men vi har det forebyggende
sporet, mer basert pa tverrfaglig
samarbeid, frivillighet  og
relasjonsbygging, forklarer hun.

Kristian forteller til Trd.by at

han i tillegg til 4 bruke, ogsa
selger narkotika. For det meste
hasj og amfetamin, i tillegg til
MDMA.

- Hvordan i alle dager skulle
jeg fA nok penger til 4 Kjope
dopet mitt? Jeg sa andre som
solgte, og de var tjukke av pen-
ger. Da ble jeg frista til 4 gjore det
selv.

- Du er veldig ung i en kynisk
verden. Du tror ikke at du blir
utnyttet?

- Nei, egentlig ikke. Folk i mil-
joet stoler veldig pd meg. Det er
ingen som vil rore meg, for jeg
har ikke gjort dem noe. Jeg er pa
godsiden til alle sammen, s4 4 si.
Jeg holder meg unna alt av vold,
og har klart meg fint med det,
mener Kristian.

Ifplge mamma Mari er sonnen
apen om salget, ogsa til dem.
Foreldrene har tidligere betalt
narkogjeld for Kristian.

- Vi har ikke folt oss trua, men
disse folkene truer Kristian. De
truer med 4 ta familien og kom-
pisene hans.

- En diagnose

kunne endret alt

Tilbake i 2017 ble Kristian utre-
det for ADHD, men oppfylte ikke
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kravene til 4 fi diagnosen. Pa
nyaret i 2021, pa eget initiativ,
fikk foreldrene ordnet en gjen-
nomgang av testene fra den
gang.

Konklusjonen ble en annen,
her var det ingen tvil.

- Han kunne fatt diagnosen og
medisiner allerede i 2017. Det
kunne ha endret alt, men det far
vi aldri vite. Da hadde han
kanskje fungert pa skolen. Det er
sd synd at han ikke har fatt diag-
nosen for, da kunne det kanskje
ha dempa den uroa han alltid
har kjent pa, mener pappa Arne.

Foto: ESPEN BAKKEN

Foreldrene beskriver stor for-
tvilelse og maktesloshet. En evig
runddans der de ikke far hjulpet
sonnen sin, verken med rusen
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Her finner du oppdaterte
nyheter hele degnet.

jon for voksne?

- Det ma helseforetaket ta still-
ing til, men helsetjenester bade
pa kommunalt og pa spesialist-
helsetjenesteniva har ansvar for a
gi tjenester tilpasset alle, og spe-
sielt tilpasset barn og unge. Har
et barn behov for degnbehan-
dling, blir jo spersmalet om en-
ten helsetiltaket kan etablere det
i egen regi, eller i avtale med en
egen leverandor, sier Bergstrom.

- Bufetat har bistandsplikt til &4
levere en institusjonsplass som
er tilpassa barnets behov. Det
eksisterer et spesialisert degn-
basert tilbud i dag, men forelo-
pig ikke i Midt-Norge.

-Vier allelivredde

Mamma Mari er hjemme-
vaeerende, og pappa Arne har i pe-
rioder veert sykemeldt for & bista
hjemme. I perioder er de redde
for 4 ha sin egen sonn hjemme
hos seg. De vet aldri hvilken til-
stand de kan finne han .

- Vi er alle livredde for en ny
feilplassering, han har allerede
blitt plassert seks ganger uten 4 fa
rett hjelp. Kontakten var i barne-
vernet er bekymra for at han skal
ta sitt eget liv, om han blir plass-
ert langt unna familien sin, sier
mamma Mari. Kristian er ofte pa
rommen, og er borte mange dogn
pa rappen. Det har vaert mange
vakenetter for foreldrene.

- Til A begynne med satt vi vakt
slik at han ikke skulle stikke av.
Men alt dette blir en vane, det er
stygt 4 si det. Hadde jeg oppdaget
at han brukte sproyter forste
gangen, hadde jeg dodd. Na er
det ingenting som forundrer

meg, sier mamma Mari. Kristian
er klar over bekymringene til
familien sin.

- Jeg far jo darlig samvittighet,
men jeg prover a ikke la meg pa-
virke av det. Det blir tungt &
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Kristian forteller selv at
han pa mange mater elsker
rusmiljoet, det har blitt en
livsstil. Men han onsker

NN
N

W

eller det psykiske. Kristian er
klar pa at han trenger hjelp med
rusavhengigheten.

- Jeg ma ha rammer. Jeg er mo-
tivert til 4 prove a slutte, og ende-
lig prove det normale livet igjen.
Kanskje prove a bli rusfri sam-
men med andre som meg. Jeg ma
jo leere meg a vaere rundt sinne
folk. Jeg vet ikke om jeg blir rus-
fri om jeg bare blir innestengt en
plass, lenge, alene. Da tror jeg jo
at jeg er rusfri, men s kommer
jeg tilbake til miljoet og sa viser
det seg at jeg ikke har leert noe.

Det 4 bli isolert pa en barne-
vernsinstitusjon, er det siste
Kristian vil. Til foreldrene sier
han at ingen bryr seg, at ingen vil
ha han pa grunn av alderen sin,
sier mamma Mari.

- Vi foler at vi ikke har blitt
trodd pa hvor alvorlig situasjo-
nen er. Det ma ga pa alvorlighet
og ikke alder. De mener han ikke
kan fa behandling med narko-
mane og de som er eldre enn seg.
Men Kristian er narkoman, og
han henger med folk som er
eldre enn seg allerede.

Tilbudet eksisterer,
men ikke her

Helse Midt-Norge har ansvaret

for tverrfaglig spesialisert be-
handling for rusmiddelavhen-
gighet (TSB) til befolkningen i
regionen. Behandlingstilbudet
gis av sykehusene og av private
avtaleparter, og primert til
pasienter fra 18 ar og oppover,
opplyser fungerende fagdirektor
Henrik Sandbu i en e-post.

De har ingen degntilbud fra
fylte15 ar, som barn som Kristian.

- Det er primeert barne- og
ungdomspsykiatrien (BUP) i re-
gionen som har ansvaret for un-
ge under 18 ar med rusproblemer
og rusavhengighet. Det er eta-
blert samarbeidsavtaler mellom
TSB og BUP for 4 sikre nodvendig
kompetansesammensetning og
kompetansedeling i behandlin-
gen av unge med rusproblemer.

Fungerende
regiondirektor i

Barne-, ung-
doms- og
familieetaten

(Bufetat) region
Midt-Norge, Pal

: Christian Berg-
Pal Christian  strom, bekrefter
Bergstrom at det i dag ikke
eksisterer et spesialisert dogn-
plass-tilbud for barn med alvor-
lige rusproblemer i Midt-Norge.

Han uttaler seg pa generelt
grunnlag, og ikke om Kristians
sak spesifikt.

- Vi prover 4 ha et si bredt og
neert institusjonstilbbud som
mulig i regionene, men en del
behov ma dekkes gjennom bruk
av nasjonale plasser, forklarer
Bergstrom.

Bufdir Kjoper tjenester og
plasser fra private leverandorer
over hele landet for a supplere
det statlige tilbudet. I dag er det
ingen private eller ideelle aktor-
er som har etablert seg for en
ung malgruppe med alvorlige
rusproblemer i Midt-Norge.

I lopet av 2022 skal Barne-,
ungdoms- og familiedirektora-
tet inngd nye langtidsavtaler
med slike private institusjoner,

seg ut. Tegning: JACOB
STORGAARD JENSEN

og region Midt-Norge har meldt
inn sine behov. Bufetat estimerer
at de pa Aarsbasis trenger 8-9
plasser til denne gruppa.

- Bufetat region Midt-Norge
har meldt inn behov og onske
om etablering av rusbehan-
dlingsplasser for barn under 18
ar, sier Pal Christian Bergstrom i
Bufetat.

- Om dere far tilslag, hvor
lang tid vil det ta for et faktisk
tilbud kommer pa plass?

- Det varierer veldig. Erfarin-
gene vare er at det kan ga veldig
raskt, eller at man bruker noe
lengre tid.

- I mellomtiden - kan man
ikke opprette en avdeling for
barn under 18 hos en eksiste-
rende rusbehandlingsinstitus-

- Vi ma bare fa denne saken belyst, sann at
sonnen var far den hjelpen han trenger.
Det er ikke sikkert var sonn far hjelp,

men kanskje det kan hjelpe noen andre,
noen som kommer etter.

«Arne> og «Mari>

baere pa hele tiden. A sitte og
tenke pa samvittigheten, det
prover jeg 4 unngi. Jeg ma heller
tenke litt mer pa meg selv.

Selv har familien veert apne
med andre om hvordan de har
det. Ved a dele selv, far de ogsa
hore om andre familier som
sliter med lignende problemer.
Foreldrene sier at de ikke er
alene om 4 ha det slik.

Na haper foreldrene at Kris-
tian kan fa dra til en degnbasert
rusbehandling ikke alt for langt
unna. Det siste forslaget til
Bufetat for jul var & sende Kris-
tian til Nord-Norge. St. Olav
peker pa en behandlings-
institusjon pa Vestlandet.

Familien og barnevernet er
derimot enige om at naerhet til
familien er en viktig faktor for
bedring.

- Vi ma bare f4 denne saken
belyst, sann at sennen var far
den hjelpen han trenger. Det er
ikke sikkert var sonn far hjelp,
men kanskje det kan hjelpe
noen andre, noen som kommer
etter.

Kristian selv haper at han kan
klare 4 bli rusfri.

- Jeg har et rusproblem og
trenger hjelp med det. Jeg ser
fram til behandling, og vil gjerne
bli lagt inn. Jeg vil ikke bli sendt
langt borte igjen. Og jeg vil vaere
neer familien min.

LINE PEVIK 995 68159
line.pevik@adresseavisen.no



